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RESUMEN

Introduccion: se realizd un estudio en el periodo enero 2020-marzo 2023 sobre salud
sexual y reproductiva en los adolescentes de Secundaria Basica en el policlinico Julian
Grimau de Santiago de Cuba.

Objetivo: se propone una estrategia de intervencién educativa en Educacion Sexual
Integral y Salud Reproductiva para desarrollar habilidades para la vida y conductas
sexuales responsables en los adolescentes.

Materiales y métodos: se utilizaron métodos teoricos: Analisis y sintesis, Histérico-
Légico, y Hermenéutico, métodos empiricos: Observacion, Encuestas, Analisis
documental y Entrevistas; y los métodos matematicos y estadisticos: estadistica
descriptiva y analisis porcentual.

Resultados y discusion: se obtuvo altos indices de embarazos en la adolescencia, los
abortos, la violencia sexual, las infecciones de transmision sexual; insuficiente la cifra de
adolescentes en la consulta de Riesgo Preconcepcional, pobre autoconocimiento personal,
presencia acritica de conductas de riesgo, violencia verbal, habitos téxicos, alta
motivacion hacia el trabajo grupal y los temas de sexualidad, y dificultades del personal
de salud para realizar actividades grupales con adolescentes en la promocién y

prevencion de Salud Sexual y Reproductiva.
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Conclusiones: Se impone la inclusién de la Educacion Sexual Integral (ESI) como una
asignatura mas en la malla curricular en cada nivel educativo y en las carreras
universitarias.

Palabras claves: Educacién Sexual Integral, adolescentes, estrategia educativa.

INTRODUCCION

La Promocién de Salud Sexual ha devenido en los ultimos afos centro de la atencién en
el desarrollo de la personalidad de los adolescentes. Es asignatura pendiente en el
ambito escolar, familiar y comunitario. (1)

“La sexualidad esta presente a lo largo de la vida, se manifiesta en maneras diferentes e
interactia con la madurez fisica, emocional y cognitiva. La educacion es una herramienta
importante en la promocién del bienestar sexual y en la preparacién de los nifios y
jovenes para que tengan relaciones saludables y responsables en etapas diferentes de su
vida.” (2)

Formar a los adolescentes en Educacion Sexual Integral (ESI) permite crear seres
humanos con respeto hacia la diversidad sexual, la interculturalidad, el respeto a los
derechos humanos y a las decisiones, tiempo y orientacion de cada cual. Asi como a
valorar las trayectorias que siguen en la vida de una persona su exposicion a los
determinantes de la salud, los tipos de familias, la violencia de género y el proceso salud
enfermedad, en su vida futura.

Las acciones conjuntas en las que se deben involucrar los miembros de los diferentes
contextos se planifican en beneficio del proceso pedagdgico que se lleva a cabo en el
educacional, con el fin de contribuir a incrementar la labor educativa en el familiar y en el
comunitario en salud, lo cual propicia un beneficio mutuo.

Con la apariciéon de la pandemia de Covid-19 en 2020, y el cierre de los centros
educativos por el confinamiento, los adolescentes se vieron expuestos a secuelas
psicoldgicas y sociales que vulneran su desarrollo humano (Ochoa, 2020). Entrenarlos en
el autoconocimiento personal, asertividad, y prevencién de conductas de riesgo en esta
etapa de la vida, en los centros escolares, en la comunidad y la familia, fortalece su salud

mental y su resiliencia ante los avatares de la vida. (3,4, 5,6, 7y 8)
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Durante estos afos de pandemia, el centro de salud, el médico y la enfermera de la
familia, el grupo basico de trabajo (GBT) y otros profesionales de la salud, apoyados los
profesores y estudiantes de las Ciencias Médicas, tuvieron la ardua tarea de velar por la
salud de la poblacion y evitar los contagios por Covid-19, a través de la pesquisa diaria y
la educacion para la salud. La Educacién se trasladd al contexto comunitario y familiar y
la via de aprendizaje de los adolescentes fue, en su mayoria, la virtual. (8)

Estas razones permiten argumentar que resultan necesarias nuevas estrategias
educativas para el proceso de formacion del estudiante de Secundaria Basica, en un
ambito de formacidén sexual no solo de la escuela sino de la familia y la comunidad, de
manera que se dejen explicitos los niveles de intervencidon en salud, en el terreno tedrico

y en la actividad practica.

OBJETIVO

Lo planteado permitidé definir el problema de investigacion, dado en: Insuficiencias en la
Educacion Sexual Integral y la Salud Reproductiva del adolescente de Secundaria Basica,
en los ambitos educativo, familiar y comunitario, vinculadas a los riesgos psicosociales de
la etapa evolutiva que limitan su desarrollo.

El objetivo general de esta investigacidn es proponer una estrategia de intervencion
educativa en ESI y Salud Reproductiva para adolescentes de Secundaria Basica, a partir
del modelo tedrico de Educacion Sexual Integradora Abierta, para desarrollar habilidades
para la vida y conductas sexuales responsables en los ambitos educativo, familiar y

comunitario; con la participacion de agentes educativos y de salud.

MATERIAL Y METODO

La metodologia utilizada para el procesamiento de los datos obtenidos es la mixta o
cuali-cuantitativa; con los métodos tedricos: Anadlisis y sintesis, Histdrico-Ldgico,
Hermenéutico y Sistémico-Estructural Funcional; los métodos empiricos: Observacion,
Encuestas, Analisis documental y Entrevistas. Dentro de los métodos matematicos vy
estadisticos aparecen: el método de la estadistica descriptiva, el analisis porcentual y la

elaboracién de graficos ilustrativos. Se propone, ademas, el grupo formativo del método
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de investigacién - accion, para la construccién y valoracién de la estrategia educativa
que se propone.

Diagnostico de la situacion de la salud reproductiva de la poblacion de adolescente del

Policlinico Julidn Grimau Garcia, durante los afios de pandemia.

Se realizé un diagndstico de la situacion de la salud reproductiva de la poblacién de
adolescente del Policlinico Julidan Grimau Garcia, de Santiago de Cuba, durante el tiempo
de la pandemia por Covid-19. Se utilizaron métodos de la metodologia mixta. A través
del procesamiento de datos estadisticos, en el periodo de enero a diciembre de 2020 y de
enero a junio de 2021, se analizaron los indicadores: riesgo preconcepcional, embarazo
en la adolescencia, infeccién de transmision sexual, aborto, anticoncepcién y violencia
sexual en adolescentes. La muestra estuvo integrada por la poblacion total de
adolescentes de dicha area analizada.

El Policlinico tenia para el afio 2021 una poblacion de 3905 adolescentes, de ellos 2091
son de sexo femenino y 1814 del masculino, lo que constituia el 9% de la poblacion total
del Area de Salud.

RESULTADOS

Como resultados del estudio descriptivo realizado se obtuvo que: en el indicador Riesgo
preconcepcional, todas las adolescentes estaban incluidas en la atencion al Riesgo
Preconcepcional en cada Equipo Basico de Trabajo (EBT). Se atendieron en la consulta
313 adolescentes femeninas en seis meses (15 % de 2091, poblacidn total de
adolescentes femeninas), 52 aproximadamente en un mes y 2 en un dia de consulta de
Ginecologia Familiar. Por lo que al afio equivale al 30% de las adolescentes valoradas en
este tipo de atencidn (626 pacientes al ano).

En el indicador embarazo en la adolescencia, se describe que en el primer semestre del
afo 2020 se captaron 51 embarazos de adolescentes (2,4%), y en el segundo, después
de las medidas de distanciamiento social, 31 (1,48%), aunque bajé su nimero luego de
comenzar la pandemia, aun fue significativa la cantidad de adolescentes que se
embarazd, a pesar del llamado a quedarse en casa para disminuir los contagios por
Covid-19 y que cerraron las escuelas. En el afo 2020 hubo en total 82 captaciones de

embarazo en estas edades (3,9%).
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En el primer semestre del afio 2021 se captaron 41 embarazos de adolescentes (1,96%),
un incremento con respecto al semestre anterior, aunque continuaron las medidas de
distanciamiento social con el aumento exponencial de los casos de Covid-19 en Santiago
de Cuba.

En el primer semestre de 2021, se reportan en la consulta de prevencién y tratamiento
de ITS y VIH- SIDA, 23 adolescentes atendidos/as con enfoque sindrémico para un
0.58% de la poblacién de 3905, 17 del sexo femenino y 6 del sexo masculino; entre
ellos, dos adolescentes con VIH (1 fémina de 14 afios y un varén de 19, ambos padres
de un nino de 1 afo).

En el afio 2020, se reportaron 49 abortos legales en adolescentes, de mas de 6 semana
de gestacién, de una poblacion de 2091 chicas (2,34%): 3 entre 12 y 14 afos de 704
(0,4%), 4, en el rango de edades 15-18 de 1074 (3,16%) y 12 de 19 afios, de 313
(3,83%). Y hasta mayo de 2021 se reportan 19 abortos (0,90%).

En el indicador Anticoncepcién, durante el tiempo que durd la pandemia, el acceso a los
métodos anticonceptivos se vio limitado por la insuficiencia de insumos médicos en el
pais. A ello se sumd que los recursos se destinaron, en su mayoria, al enfrentamiento a
la Covid-19.

Es por esto por lo que métodos como el conddn, los dispositivos intrauterinos (DIU), las
tabletas anticonceptivas y la pildora del siguiente dia, escasearon considerablemente. A
pesar de esta realidad, en las consultas de planificaciéon familiar se ofrecieron implantes
subdérmicos y la anticoncepcion inyectable a las adolescentes.

En el indicador violencia sexual en adolescentes, se atendieron en consulta de Psicologia
del drea de Salud 3 victimas de acoso sexual, y una violaciéon sexual en el afio 2021.
Todos los adolescentes abusados fueron remitidos al CAISA, Centro de atencién Integral
de Salud del adolescente, y alli coordinados con el Ministerio del Interior y la Casa del
Menor Victima.

Otros estudios revelan que la violencia fisica, psicoldgica y sexual, se incrementd durante
este periodo pandémico en los adolescentes, muchos de ellos victimas de violaciones

sexuales. El que los adolescentes hubieran quedado bajo el cuidado de familiares en casa
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mientras los tutores trabajaban, y en muchos casos solos, causé que los agresores, casi
siempre personas cercanas a ellos, hayan tenido mayor oportunidad de violentarlos. (9)
A partir de lo descrito, se obtiene como principales resultados que la captacidon de
embarazos en la adolescencia, los abortos, la violencia sexual, las infecciones de
transmisién sexual y VIH-SIDA, se incrementaron durante la pandemia, a pesar de la
estrategia desplegada por el personal del Policlinico Julidan Grimau Garcia y las medidas
de distanciamiento social impuestas en este tiempo. Resulta insuficiente aun la cifra de
adolescentes que se valoran en la consulta de Riesgo Preconcepcional, por lo que resulta
imperioso convocarlos a recibir orientaciones de salud reproductiva y revisidn médica.

En un segundo momento de esta investigacidén, entre los meses de agosto y octubre de
2021, se realizd un curso de verano en el aula docente del Policlinico Julian Grimau; con
la metodologia cualitativa y métodos como IAP (Investigacién Accién Participacion),
grupo formativo, estudio de casos, entrega de plegables. Con una muestra de 12
adolescentes de comunidades vulnerables del area de Salud. El Objetivo propuesto fue
formar adolescentes de Secundaria Basica como promotores de salud, para prevenir
conductas de riesgo reproductivo. Este curso se replicé en los meses de febrero a mayo
de 2022 en la comunidad de Marialina perteneciente al consultorio No 20 del Policlinico,
con la participacion de 10 adolescentes entre 10 y 14 afos.

Los resultados de los cursos de adolescentes del area de salud Julidn Grimau, concluyd:
pobre autoconocimiento personal y de las caracteristicas de las familias y la comunidad
de pertenencia, presencia acritica de conductas de riesgo en los adolescentes de
Secundaria Basica, aprendidas en el marco familiar y comunitario, como violencia verbal,
habitos téxicos, riesgo reproductivo; alta motivacién hacia el trabajo grupal y los temas
de sexualidad, y dificultades del personal de salud (médicos, enfermeros, estudiantes)
para realizar actividades grupales con adolescentes en la formacion de ESI, promocién y
prevencion de Salud Sexual y Reproductiva.

A partir de los resultados obtenidos en las intervenciones realizadas y el llamado del
Programa de Atencion Materno infantil (PAMI) provincial y nacional, se orientd realizar
estudios de Prevencidn del embarazo adolescente en el ambito comunitario. De esa

alerta parte el estudio descriptivo que se presenta a continuacion.
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Caracterizacion del conocimiento de la Educacién Sexual Integral de los estudiantes de

Medicina de Santiago de Cuba.

El tercer momento en la intervencidn con adolescentes en ambitos educativos vy
comunitarios, se realiza con la incorporacion de los estudiantes de Medicina, teniendo en
cuenta su educacidon en el trabajo (en los consultorios médicos), su futuro desempeno
como médicos de familia y su inscripcion en el pregrado en grupos cientificos
estudiantiles.

Se hace una revision bibliografica sobre los programas académicos de la Carrera de
Medicina que incluyen en su plan de estudio contenidos relacionados con la salud sexual
y reproductiva (10). Se constatd que en siete asignaturas del plan de estudio de la
carrera de medicina se abordan contendidos relacionados con la salud sexual y
reproductiva los cuales se ubican fundamentalmente en los dos primeros y los dos
ultimos afnos de la carrera. (10)

Sin embargo, a pesar de estar disefiado en el curriculo de la Carrera de Medicina estos
temas por asignaturas, en el primer trimestre de 2023, se realizé un estudio mixto a 115
estudiantes de Medicina en la Facultad 2 de la Universidad de Ciencias Médicas de
Santiago de Cuba, con el objetivo de medir los conocimientos sobre ESI que ellos tenian.
Para ello se aplico una encuesta anénima online. Como resultados de la encuesta
aplicada se obtuvo:

De 115 estudiantes, un 42.48% considerd que la informacion recibida sobre Educacién
Sexual en la Secundaria fue buena, un 30.43% que fue regular, un 16.52% que fue mala
y un 9.57% que fue excelente. Un 51.75% considerd que la informacion recibida sobre
Educacién Sexual en el Preuniversitario fue buena, un 22.81% que fue regular, un
13.16% que fue excelente y un 12.28% que fue mala. Un 40.87% considerd que la
informacion recibida sobre Educacién Sexual en la Carrera de Medicina fue buena, un
38.26% que fue excelente, un % que fue regular y un 10.43% que fue mala. (Figura 1)
De 113 estudiantes que respondieron la pregunta sobre la frecuencia con que reciben
informacion sobre Educacién Sexual y Salud Reproductiva en su formacién profesional,
26 (23.0%) refirieron que, con una frecuencia diaria; 18 (15.9%) de manera semanal, 9
(8.0%), quincenal, 30 (26.5%), mensual y 30 (26.5%) también que nunca. (Figura 2)
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A la pregunta: Seleccione cudles temas incluye, en tu opinion, la Educacion Sexual
Integral, de 115 participantes, 3 (2.6%) incluyeron la violencia de género, ninguno
(0.0%) la sexualidad en la discapacidad, 5 (4.3%) la expresién de los afectos, 3 (2.6%)
el embarazo no intencional, 6 (5.2%) el aborto provocado, 39 (33.9%) el embarazo en la
adolescencia, 19 (16.5%) tuvo en cuenta entre los temas la maternidad y paternidad
responsables, 33 (28.7%) la diversidad sexual y de género, y 7 (6.1%) el acoso sexual y
bullying en las escuelas y las redes sociales. (Figura 3)

Se les pidid evaluar la calidad de la Educacion Sexual Integral en su formacién
profesional.

Los resultados arrojaron que los estudiantes (114) en todos los indicadores evaluaron de
buena la calidad de la Educacion sexual Integral recibida. (Figura 4)

Por ultimo, se solicitaron sugerencias a los estudiantes para mejorar su formacién
profesional, en cuanto a la Educacion Sexual Integral y la Salud Reproductiva, a lo que
algunos respondieron:

-Encaminar opciones dirigidas a publicos mas diversos las principales actividades de
educacion sexual. -Mas creatividad en el tratamiento de temas de interés mas actuales y
cruciales en esta sociedad, hablar sin miedo sin tabues sobre el tema de la sexualidad. -
Promover mas espacios que eduquen del tema de los riesgos de los embarazos, que
aparecen cada vez mas en edades mas tempranas. -Mas tiempo de intercambio con
especialistas capacitados para impartir temas sobre Educacidon Sexual. -Que se ofrezcan
cursos, o talleres sobre el tema. -La inclusion en todos los afios de la carrera de
tematicas, talleres del tema. Y también incluir en uno de los semestres de la carrera un
curso netamente sobre este tema. -Que se actualice mas el tema teniendo en cuenta los
cambios sociales que estan aconteciendo.

DISCUSION

Este estudio concluye que los estudiantes de Medicina, futuros médicos de familia tienen
una vision preventiva de la sexualidad, con un basamento biologicista y con limitaciones
en el abordaje de los temas que incluye la ESI. También, que se impone la

implementacion de la ESI como asignatura en la malla curricular del médico general.
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Asi mismo, urge la preparacién de todo el personal sanitario y docente desde el pregrado
para la intervencidon en grupos de adolescentes con las tematicas de la ESI, y la
formacion humana desde las habilidades psicosociales y sexualidad positiva, en el logro
de la promocién de la Salud Sexual y Reproductiva de los adolescentes de Secundaria
Basica.

La tesis Conocimientos sobre salud sexual y reproductiva y su relacion con el
comportamiento sexual de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Técnica de Babahoyo, Perd, también concluyd que los estudiantes necesitan
irremediablemente que se aplique una asignatura en salud sexual y reproductiva que
aumenten los conocimientos sobre estos temas y que ademas se vuelvan replicadores de
estos programas en las otras facultades y colegios de la localidad. (11)

Otras investigaciones recientes abordan la problematica con otra mirada, como la tesis
de grado de Psicologia, que se propuso caracterizar los aspectos que tipifican las
actitudes de consumo digital con fines sexuales en los adolescentes santiagueros. Para
ello se seleccionaron estudiantes de 12mo grado y 1ro y 2do afio de las carreras de
medicina y enfermeria. Se concluyé que la irrupciéon de la tecnologia y el acceso al
mundo digital por parte de los adolescentes cubanos ha devenido en cambios
comunicacionales, sociales y culturales y en la construccién de simbolos y significados
intersubjetivos sobre la sexualidad y su expresion. (12)

Otra tesis de Psicologia se propuso un programa de intervencion psicosocial en el proceso
de orientacion familiar desde una perspectiva de integracion interdisciplinaria. A partir de
la necesidad de profundizar, integrar y sistematizar la orientacién psicosocial que realizan
los orientadores de distintas disciplinas a familias con adolescentes en situacion de
vulnerabilidad. Los resultados muestran la pertinencia de la propuesta del grupo
multidisciplinario de orientadores, en la que se destaca la necesidad de integrar las
disciplinas. (13)

Estrategia de intervencion educativa en ESI y Salud Reproductiva para adolescentes de

Secundaria Basica.

La estrategia que se propone tiene como sustento el modelo tedrico de Educacién Sexual

Integradora Abierta, y tiene como objetivo desarrollar habilidades para la vida vy
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conductas sexuales responsables en los ambitos educativo, familiar y comunitario; con la
participacion de docentes, agentes comunitarios y profesionales de la salud,
desarrolldndose como orientadores en los ambitos escolares, familiares y comunitarios.
Estd compuesta de tres sistemas con subsistemas cada uno (Figura 5).

Las acciones que se planifiquen en cada sistema seran recogidas en un documento que
se someterd a revisién con frecuencia y seran evaluadas y controladas en cada nivel o
sistema que se planifiquen.

Entre los temas que se recomiendan para la formacion de docentes, profesionales de la
salud, agentes comunitarios y adolescentes estan:

1 El autoconocimiento personal, la autoestima y el empoderamiento personal.

2 Las habilidades para la vida. La felicidad, el placer y la sexualidad.

3. Adolescencia y sexualidad.

4 Sexualidad en la discapacidad.

5 Embarazo adolescente, el derecho al aborto y los métodos anticonceptivos y de
proteccion de las ITS.

6. El abordaje de la Educacidon Sexual Integral en: la institucidon educativa, los
servicios de salud y la comunidad, la formacién docente.

7. Enfoques y dimensiones del trabajo en educacién sexual integral. Enfoque de
género, enfoque de derechos y curso de vida, interculturalidad.

8. Planificacion y evaluacion en educacion sexual.

Los temas seran incorporados a través de grupos formativos y con la metodologia de la
Intervencién Accién Participacién (IAP) y a partir del nivel en que se formen las personas.
En el caso de los adolescentes, se sugiere el uso de dindmicas grupales, los casos
modelados, el uso de las expresiones y manifestaciones artisticas y de la creaciéon de

afiches y otros materiales didacticos.
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CONCLUSIONES

Luego de haber realizado un analisis del comportamiento de la Educacién Sexual Integral
(ESI) y la Salud Reproductiva de los adolescentes de Secundaria Basica en Cuba, se
puede concluir que:

1. Las estrategias de intervencién educativa en ESI y Salud Reproductiva para
adolescentes de Secundaria Basica, deben partir del modelo teérico de Educacion Sexual
Integradora Abierta, para desarrollar habilidades psicosociales y para la vida, asi como
conductas sexuales responsables, en los dmbitos educativo, familiar y comunitario; con
la participacion de docentes, agentes comunitarios y de salud.

2. Las instituciones educativas, de salud y comunitarias son responsables de la
formacion en Educacidon Sexual y Salud Reproductiva de los adolescentes cubanos, a
partir de los enfoques de género, de derechos, de interculturalidad, curso de vida, del
respeto a la diversidad y la inclusién de cada persona; para lograr transformar las cifras
de embarazos, abortos, exposicién a la violencia y vulnerabilidad en los adolescentes
cubanos.

3. Se impone la inclusién de la ESI como una asignatura mas en la malla curricular en
cada nivel educativo y en las carreras universitarias, sobre todo, en las de Ciencias
Médicas, Sociales y en las Pedagodgicas, desde un modelo tedrico de Educacién Sexual
Integradora Abierta.

Los autores certifican la autenticidad de la autoria declarada, asi como la
originalidad del texto.
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ANEXOS

Figura 1. Satisfaccién con la Educacién Sexual recibida en cada nivel educativo.

Esta satisfecho con la infor i6n recibida sobre Ed ion Sexual? *

Numero de participantes: 115

. Meodia aritrmética ()

Excelente Regular Mala 3 3
." dar i ni
m @3) (@) andacd deviation (2)
I % b3 s b3 s 0 + 1 2 3
En la Secundaria Basica 11x 957 3043 19x 16,52 254 088
En el preuniversitario 15x 1316 2281  14x 1228 234 086 {

En la carrera de Medicina By 3826 10,43 12x 1043 193 095




&
(e Tercer Congreso Virtual de “ »

ittt Pitiionte Pt Ciencias Basicas Biomédicas en Granma.
Clbocsscerz Manzanillo.
2023

Figura 2. Frecuencia de la informacién sobre ESI en la formacién profesional.

Con qué frecuencia recibe informacion sobre Educacion Sexual y Salud Reproductiva en su formacion profesional? *

Namero de participantes: 113
26 (23.0%): A diario

18 (15.9%): Semanal

9 (8.0%): Quincenal

26 55% A Gano. 230N

30 (26.5%) Menaual ’
30 (26.5%): Nunca

\ Semanat 1533%

N

~
Mensual: 26.55%
Quincenal: 7 96%

Figura 3. Temas de la Educaciéon Sexual Integral.

Seleccione cudles temas incluye, en tu opinién, la Educacién Sexual Integral? *

Nimero de participantes: 115
3 (2.6%): La violencia de género

- (0.0%): Sexualidad en la

discapacidad i
La violencia de género: 2.61%

5 (4.3%): Expresién de los afectos Expresion de los afectos: 4.35%

3 (2.6%): Embarazo no intencional Embarazo no intencional: 2.61%

Acoso sexual y bullying en las escuelas y las rede...: 6.09%
6 (5.2%): Aborto provocado

Aborto provocado: 5.22%
39 (33.9%): Embarazo en la

adolescencia

19 (16.5%): Maternidad y Diversidad sexual y de género: 28.70%
paternidad responsables

33 (28.7%): Diversidad sexual y de
género

7 (6.1%): Acoso sexual y bullying Embarazo en la adolescencia: 33.91%
en las escuelas y las redes
sociales

y patemi P
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Figura 4. Calidad de la Educacién Sexual Integral en su formacién profesional.

Evalie la calidad de la Educacion Sexual Integral en su formacién profesional. Tenga en cuenta: *

Namero de participantes: 114

1416 =0

1250 22
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Actuslidad de los temas 16x 1404 2
Flabilidad de los datos 16x
Respeto a la diversidad sexual 19x 1681
Respeto a la diversidad cultural x 1770 2ix
Imposicion vs propuestas de criterios 14x 1261
Creatividad al presentar las temdticas  14x
Métodos empleados en la lormacidn 12« 10N
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Figura 5. Sistemas y subsistemas de intervencion de la estrategia.

Sistema C_entro
o

Sistema Centro de Salud
Comunitario

Sistema Familia-
Comunidad

*Subsistema Consejo de Direccién

*Subsistema: Docentes y Gabinete Psicopedagégico.

*Subsistema: estudiantes.
*Subsistema: Consejo de familias

*Subsistema: Consejo de Direccién
*Subsistema: Grupo Basicode Trabajo (GBT): Psicéloge, Trabajador
Soclal, Ginecobstetra, Pediatra.
*Subsistema: Equipo Basico de Trabajo (EBT): Médico de la Familia y
enfermeros
*Subsistema: Gupos de Adolescentes Promotores de ES| y Salud

‘Reproductiva.

*Subsistema: Consejo Popular
*Subsistema: Sector de Ministerio del Interior y Menores. (MININT).

*Subsistema: Organizaciones de masas: Federacion de Mujeres

133

129

133

132

135

126

. Media artmetca (@)

Standard devistion (1)

—
- __,‘——-r—"

Cubanas. (FMC), Comités de Defensa de la Revolucién, (CDR),
*Subsistema: Centros de la Educacion Superior.
*Subsistema: Centros Laborales, de |a Cultura y el Deporte de cada

comunidad.
*Subsistema: Familias

*Subsistema: Adolescentes



