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RESUMEN 

Introducción: la Bioética, es el estudio sistemático de los actos humanos en 

relación con la vida y la salud examinado a la luz de los valores y principios 

morales. 

Objetivo: explicar las características clínicas-epidemiológicas y repercusión 

social de la ambliopía desde la perspectiva de la Bioética médica.  

Método: se realizó una revisión bibliográfica de artículos científicos, en 

español e inglés, publicados en el período 2007 a 2022 en las bases de datos 

Medline y Pubmed todos relacionados con la ambliopía y la Bioética.  

Desarrollo: se explica el efecto social, físico e intelectual del paciente 

afectado; diagnóstico, tratamiento e impacto social de la decisión de la 

rehabilitación visual del paciente ambliope en un centro especial de 
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educación. Se exponen los principales dilemas bioéticos que surgen en la 

relación médico-paciente-familia-escuela ante esta decisión.  

Conclusiones: Se demostró que son insuficientes los conocimientos de la 

familia sobre la importancia de mantener a los niños ambliopes en centros 

educativos especiales para la recuperación visual provocada por esta entidad 

nosológica. Se asume como significativo el papel de la escuela en la 

comprensión de las razones que sustentan el dilema que se presenta en el 

manejo integral del paciente ambliope desde sustentado en la Bioética 

Médica. 
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INTRODUCCIÓN  

 
La Bioética, es el estudio sistemático de los actos humanos en relación con la 

vida y la salud examinado a la luz de los valores y principios morales. Surge 

con la finalidad de resolver los conflictos presentados en el área de la salud y 

su importancia radica en los avances tecnológicos con el fin de preservar la 

vida que alejan al paciente del trato humanitario. 1 

 

En el proceso salud-enfermedad-humano, la bioética médica tiene su 

fundamento en el problema filosófico de la correlación de lo biológico y lo 

social en el contexto teórico de las ciencias médicas como ciencias de 

transición, cuyo centro es el hombre, sé podría considerar como una vertiente 

de la ética, destinada a promover el adecuado comportamiento del ser 

humano hacia la vida de los mismos.1,2 

 

En la población infantil, una de las principales causas de morbilidad visual 

está la ambliopía, un desorden neurológico, resultado de una anormal 

estimulación del cerebro durante el periodo crítico del desarrollo visual, con 

una prevalencia entre 3 y 4 % de los niños en edad preescolar y entre el 2 y 

7 % de los niños en edad escolar.3,4,5 

 



 
Los factores que pueden conllevar a desarrollar una ambliopía son diversos, 

entre ellos están las ametropías elevadas, estrabismos, la deprivación visual, 

la prematuridad, el bajo peso al nacer, consumo de tabaco, drogas y/o alcohol 

durante el embarazo, entre otros.6,7 

 

Entre los signos y síntomas podemos encontrar, déficit en los movimientos 

oculares, tienen que utilizar el dedo para acompañar la lectura, se pierden al 

leer, saltan líneas, y no comprenden la lectura, cansancio ante la actividad 

visual prolongada, dificultades para la escritura de números de más de dos 

lugares, rechazo al uso de la oclusión, apatía por las tareas docentes, llantos 

inmotivados, se muestran dependientes e inseguros y existe tendencia a la 

sobreprotección.4,8 

 

El tratamiento está dado por la eliminación de la causa, la corrección de los 

defectos de refracción, oclusión y degradación óptica y la profilaxis de la 

recidiva de la ambliopía recuperada.8,9 

 

El diagnóstico precoz de las enfermedades oftalmológicas es de gran 

relevancia, evitando los daños irreversibles que provocan en la visión con 

graves consecuencias para toda la vida, por lo que la familia y las instituciones 

educativas deben prestar atención a los niños en edades preescolares y 

escolares, además de mantener una vigilancia consciente y activa.10,11,12   

 

 

OBJETIVO 

 Explicar las características clínicas-epidemiológicas y la repercusión social de 

la ambliopía desde la perspectiva de la Bioética médica. 

 

DESARROLLO  

La ambliopía en el niño provoca efectos patológicos que demanda de 

intervención medico rehabilitadora temprana, pues solo las dificultades que 

vivirá en su entorno conllevan a efectos psicológicos y sociales que repercuten 



 
en sus relaciones personales generando dificultades en el aprendizaje y en 

consecuencias en el rendimiento escolar. 6,13 

 

El hogar es la primera escuela del niño, con los padres como primeros 

educadores, por lo que es necesario que estos conozcan los principios que 

rigen el desarrollo infantil para que puedan conducir de manera certera su 

educación, las habilidades a desarrollar en la edad escolar no pueden esperar 

a la espontaneidad de la labor educativa, puesto que las necesidades de estos 

niños con ambliopía requieren de una labor preventiva desde el hogar.9 

 

La orientación a las familias de los niños/as con diagnóstico de ambliopía, 

desde su proceso de formación, se fundamenta en los principios de la 

Educación Especial y de la Orientación Familiar, que en estudios realizados se 

pone de manifiesto la insuficiente preparación de las familias para la dirección 

de las acciones a desarrollar en la atención individualizada, dichas 

insuficiencias denotan la necesidad de una estrategia psicopedagógica con un 

carácter más integral, la cual implique conscientemente a todos los 

profesionales de las diferentes disciplinas que tienen como encargo la 

educación de la familia y sus hijos con estrabismo y ambliopía.9 

  

La ambliopía es considerada de interés en salud pública, por el impacto 

negativo que tiene, no solo para las personas que la padecen, sino también 

para la familia y la sociedad en general, debido a las dificultades para la 

realización de las actividades de la vida cotidiana, tales como las escolares, 

sociales e incluso el desarrollo emocional de los individuos; además de 

generar costos por la no intervención efectiva y oportuna.14 

 

El cambio adecuado en los comportamientos y actitudes que obligan a 

médicos y otros integrantes del equipo de salud a promover una relación 

médico-paciente más saludable la bioética lo favorece, amén de permitir 

generar modificaciones en los modelos de salud, cuya prioridad es ofrecer el 

mejor servicio a los pacientes.15 



 
 

El compromiso esencial de quienes desempeñan la profesión médica es el 

actuar ético, ya que su misión y responsabilidad social es precisamente 

preservar bienes tan inestimables como la vida y la salud de las personas. En 

este contexto, la atención médica debe brindarse conforme a los fines 

establecidos por la ley, conforme a las reglas de atención aportadas por la 

ciencia médica y procurando los deberes éticos de la profesión, en razón a 

que el compromiso de los médicos implica actuar con la pericia y la diligencia 

que cada caso amerita.16 

 

Las especialidades dedicadas a las edades pediátricas, disímiles son los 

problemas éticos y bioéticos a los que se enfrentan en la práctica médica, ya 

que tienen la particularidad de involucrar de forma permanente a la madre, 

pero también a los abuelos, otros familiares, amigos, hasta desconocidos, y 

al estado, dada la alta prioridad que se le da a este grupo poblacional, 

especialmente en el ámbito de la salud.17,18 

 

En la atención Oftalmológica que se brinda a los niños ambliopes que 

requieren ingreso en una escuela especial de educación para la rehabilitación 

visual, se presentan numerosos dilemas éticos en la relación médico-

paciente-familia. Cuando se hace referencia a discapacidad visual, el familiar 

no acepta o presenta duda al término de discapacidad, ya que lo asocian a 

invalidez, que puede conllevar a deformidad o incapacidad física o intelectual, 

seguido del planteamiento que se requiere cambiar al niño de su ámbito social 

y escolar por uno completamente nuevo, donde juega un papel importante la 

aceptación por parte del paciente y el familiar al cambio.  

En estos casos puede que el niño sea rechazado o por el contrario se convierta 

en lo más importante para la madre, pero en ambos, distorsiona toda la 

dinámica familiar y cambia el rumbo de la vida de todos los integrantes de 

esta, por lo que todos sus miembros deben encontrar en el personal de salud 

no solo atención médica, sino además un gran respeto y comprensión.18,19 



 
Las formas y modalidades de la comunicación de la "verdad" al paciente y a 

sus familiares revisten la característica de obligación moral y con inusitada 

frecuencia imponen un dilema bioético que plantea aprender a decir la 

verdad, pero no toda la verdad en un instante, sino aquella parte que les 

beneficie y no la que les hiere. Pero es preciso imponer siempre un límite a 

las decisiones profesionales, y este límite implica el respeto a la libre decisión 

del paciente, familiar o acompañante, a la expresión de su personalidad en 

su dignidad de ser humano; se les debe ayudar y aconsejar, pero no forzar 

sus decisiones18,19 

 

La responsabilidad ética exige de los profesionales de salud el compromiso a 

respetar los principios éticos y velar por el cumplimiento de los mismos. Es 

en el campo de la bioética donde se encuentran con mayor frecuencia las 

amenazas a los derechos de las personas con necesidades especiales, tanto 

por la familia, la comunidad y el entorno, o el propio personal sanitario. 19,20 

 

En la ambliopía, la oclusión es el tratamiento fundamental, son parches 

adhesivos que se colocan sobre el ojo dominante o de buena visión, pero tiene 

numerosas desventajas: es impopular, de larga duración, provoca un impacto 

negativo en lo psicológico y emocional, tiene altos costos y puede requerir de 

atención hospitalaria o de enseñanza especial. Todo esto provoca 

frecuentemente poca o ninguna aceptación del tratamiento, con implicaciones 

significativas en su efectividad.21,22,23 

 
 

El cumplimiento del tratamiento por parte de los padres, es una de los 

problemas más difíciles en el manejo de la ambliopía, los niños van a rechazar 

el parche y si los padres no están convencidos de su importancia, poco es lo 

que van a luchar por mantenerlo. Por esto es importante dedicarle tiempo a 

explicar los motivos y fundamentos de la oclusión, porque para cuando el 

niño está en edad de comprender la importancia del tratamiento, será 

demasiado tarde.22,23 

 



 
En Salud Pública la Bioética, manifiesta a la salud como plenitud de vida, que 

podrá referirse a todos los actos humanos, en relación con la vida humana, 

con la persona, única fuente de deberes y derechos, el cultivo de la actividad 

humana que procura esa plenitud de vida, salud, supone entonces un efecto 

promotor de civilización, que permite definir la bioética como salud.24,25 

 

Por lo que, la bioética constituye un campo de conocimiento para la 

interpretación y análisis de los problemas morales que se dan en la ciencia 

con respecto a la sociedad, es, en ese sentido, una concepción del mundo 

que nos permite entender los problemas morales ligados a la atención desde 

la profesión; en particular, aquellos presupuestos éticos y axiológicos que 

deben ser aplicados durante su intervención.26,27 

 

La bioética presenta desafíos particulares en el ámbito pediátrico, como una 

disciplina que pone en perspectiva los problemas o dilemas que debe 

enfrentar el médico con sus pacientes. Debemos enfrentar una relación 

médico familiar, que es mucho más compleja que la relación médico paciente 

de los adultos. Se presenta la relación del equipo médico con la familia de los 

pacientes pediátricos, y las dificultades que enfrentan los diversos grupos de 

personas que lo conforman. 28,29 

 

Los criterios de bioética deben aplicarse al niño de cualquier condición y edad, 

pero ha de hacerse con ciertas particularidades por las características de un 

ser en desarrollo y  maduración. Debe recordarse que la vida  y la salud 

humana tienen un valor intrínseco derivado de la misma dignidad de la 

persona humana, por lo que tienen sin exclusión el derecho básico a la vida 

y merecen el respeto  la protección de la sociedad y de todos los profesionales 

dedicados a su cuidado.30 

 

Con todo lo anterior expuesto, podemos resumir, que a pesar de la relación 

que se establece entre el médico, el paciente y la escuela, resultan 

insuficientes los conocimientos que presentan las familias sobre la alteración 



 
visual que presentan estos pacientes, por lo que el manejo en el hogar resulta 

deficiente, no otorgando la importancia necesaria para evitar una pérdida 

visual irreversibles.  

 

CONCLUSIONES  
 
La ambliopía, es una de las principales causas de morbilidad visual en la 

población infantil, que conlleva a un déficit visual que puede ser irreversible 

de no ser tratada a tiempo, requiriendo mantener los niños ambliopes en 

centros educativos especiales para la recuperación visual provocada por esta 

alteración,  por lo que nos corresponde a los profesionales de la salud desde 

un enfoque bioético y a los profesores de las escuelas  para niños ambliopes, 

desde un punto de vista educativo-aprendizaje, ampliar los conocimientos de 

las familias sobre la importancia  de la rehabilitación y evitar los dilemas 

bioéticos que se presentan desde el diagnóstico hasta el ingreso de estos 

niños en los centros especiales de educación.  
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