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RESUMEN

Introduccion: la Bioética, es el estudio sistematico de los actos humanos en
relacién con la vida y la salud examinado a la luz de los valores y principios
morales.

Objetivo: explicar las caracteristicas clinicas-epidemioldgicas y repercusién
social de la ambliopia desde la perspectiva de la Bioética médica.

Método: se realizd una revisiéon bibliografica de articulos cientificos, en
espafol e inglés, publicados en el periodo 2007 a 2022 en las bases de datos
Medline y Pubmed todos relacionados con la ambliopia y la Bioética.
Desarrollo: se explica el efecto social, fisico e intelectual del paciente
afectado; diagndstico, tratamiento e impacto social de la decisién de la

rehabilitacién visual del paciente ambliope en un centro especial de
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educacion. Se exponen los principales dilemas bioéticos que surgen en la
relacién médico-paciente-familia-escuela ante esta decision.

Conclusiones: Se demostré que son insuficientes los conocimientos de la
familia sobre la importancia de mantener a los nifios ambliopes en centros
educativos especiales para la recuperacién visual provocada por esta entidad
nosolégica. Se asume como significativo el papel de la escuela en la
comprension de las razones que sustentan el dilema que se presenta en el
manejo integral del paciente ambliope desde sustentado en la Bioética
Médica.

Palabras clave: ambliopia, Bioética Médica, rehabilitacién visual, dilemas.

INTRODUCCION

La Bioética, es el estudio sistematico de los actos humanos en relacién con la
vida y la salud examinado a la luz de los valores y principios morales. Surge
con la finalidad de resolver los conflictos presentados en el area de la salud y
su importancia radica en los avances tecnolégicos con el fin de preservar la

vida que alejan al paciente del trato humanitario. !

En el proceso salud-enfermedad-humano, la bioética médica tiene su
fundamento en el problema filoséfico de la correlacion de lo bioldgico y lo
social en el contexto tedrico de las ciencias médicas como ciencias de
transicidn, cuyo centro es el hombre, sé podria considerar como una vertiente
de la ética, destinada a promover el adecuado comportamiento del ser

humano hacia la vida de los mismos.!:?

En la poblacién infantil, una de las principales causas de morbilidad visual
estda la ambliopia, un desorden neuroldgico, resultado de una anormal
estimulacién del cerebro durante el periodo critico del desarrollo visual, con
una prevalencia entre 3 y 4 % de los niflos en edad preescolary entre el 2y

7 % de los ninos en edad escolar.34>
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Los factores que pueden conllevar a desarrollar una ambliopia son diversos,
entre ellos estan las ametropias elevadas, estrabismos, la deprivacién visual,
la prematuridad, el bajo peso al nacer, consumo de tabaco, drogas y/o alcohol

durante el embarazo, entre otros.®”’

Entre los signos y sintomas podemos encontrar, déficit en los movimientos
oculares, tienen que utilizar el dedo para acompanar la lectura, se pierden al
leer, saltan lineas, y no comprenden la lectura, cansancio ante la actividad
visual prolongada, dificultades para la escritura de nimeros de mas de dos
lugares, rechazo al uso de la oclusion, apatia por las tareas docentes, llantos
inmotivados, se muestran dependientes e inseguros y existe tendencia a la

sobreproteccion.*?8

El tratamiento estd dado por la eliminacidon de la causa, la correccién de los
defectos de refraccidn, oclusion y degradacion optica y la profilaxis de la

recidiva de la ambliopia recuperada.®?®

El diagndstico precoz de las enfermedades oftalmoldgicas es de gran
relevancia, evitando los dafios irreversibles que provocan en la visién con
graves consecuencias para toda la vida, por lo que la familia y las instituciones
educativas deben prestar atencidn a los niflos en edades preescolares y

escolares, ademas de mantener una vigilancia consciente y activa.0.!%12

OBJETIVO
Explicar las caracteristicas clinicas-epidemioldgicas y la repercusion social de

la ambliopia desde la perspectiva de la Bioética médica.

DESARROLLO
La ambliopia en el nifio provoca efectos patoldgicos que demanda de
intervencion medico rehabilitadora temprana, pues solo las dificultades que

vivira en su entorno conllevan a efectos psicoldgicos y sociales que repercuten
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en sus relaciones personales generando dificultades en el aprendizaje y en

consecuencias en el rendimiento escolar. 613

El hogar es la primera escuela del nifo, con los padres como primeros
educadores, por lo que es necesario que estos conozcan los principios que
rigen el desarrollo infantil para que puedan conducir de manera certera su
educacion, las habilidades a desarrollar en la edad escolar no pueden esperar
a la espontaneidad de la labor educativa, puesto que las necesidades de estos

niflos con ambliopia requieren de una labor preventiva desde el hogar.®

La orientacion a las familias de los nifios/as con diagndstico de ambliopia,
desde su proceso de formacion, se fundamenta en los principios de la
Educacion Especial y de la Orientacidon Familiar, que en estudios realizados se
pone de manifiesto la insuficiente preparacién de las familias para la direccién
de las acciones a desarrollar en la atencién individualizada, dichas
insuficiencias denotan la necesidad de una estrategia psicopedagdgica con un
caracter mas integral, la cual implique conscientemente a todos los
profesionales de las diferentes disciplinas que tienen como encargo la

educacidén de la familia y sus hijos con estrabismo y ambliopia.®

La ambliopia es considerada de interés en salud publica, por el impacto
negativo que tiene, no solo para las personas que la padecen, sino también
para la familia y la sociedad en general, debido a las dificultades para la
realizacion de las actividades de la vida cotidiana, tales como las escolares,
sociales e incluso el desarrollo emocional de los individuos; ademas de

generar costos por la no intervencion efectiva y oportuna.!*

El cambio adecuado en los comportamientos y actitudes que obligan a
médicos y otros integrantes del equipo de salud a promover una relacién
médico-paciente mas saludable la bioética lo favorece, amén de permitir
generar modificaciones en los modelos de salud, cuya prioridad es ofrecer el

mejor servicio a los pacientes.!®
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El compromiso esencial de quienes desempefian la profesion médica es el
actuar ético, ya que su misidon y responsabilidad social es precisamente
preservar bienes tan inestimables como la vida y la salud de las personas. En
este contexto, la atencion médica debe brindarse conforme a los fines
establecidos por la ley, conforme a las reglas de atencion aportadas por la
ciencia médica y procurando los deberes éticos de la profesion, en razén a
que el compromiso de los médicos implica actuar con la pericia y la diligencia

gue cada caso amerita.!®

Las especialidades dedicadas a las edades pediatricas, disimiles son los
problemas éticos y bioéticos a los que se enfrentan en la practica médica, ya
que tienen la particularidad de involucrar de forma permanente a la madre,
pero también a los abuelos, otros familiares, amigos, hasta desconocidos, y
al estado, dada la alta prioridad que se le da a este grupo poblacional,

especialmente en el dmbito de la salud.!’/18

En la atenciéon Oftalmolégica que se brinda a los nifos ambliopes que
requieren ingreso en una escuela especial de educacién para la rehabilitacidén
visual, se presentan numerosos dilemas éticos en la relacidon médico-
paciente-familia. Cuando se hace referencia a discapacidad visual, el familiar
no acepta o presenta duda al término de discapacidad, ya que lo asocian a
invalidez, que puede conllevar a deformidad o incapacidad fisica o intelectual,
seguido del planteamiento que se requiere cambiar al niflo de su ambito social
y escolar por uno completamente nuevo, donde juega un papel importante la

aceptacion por parte del paciente y el familiar al cambio.

En estos casos puede que el nifio sea rechazado o por el contrario se convierta
en lo mas importante para la madre, pero en ambos, distorsiona toda la
dinamica familiar y cambia el rumbo de la vida de todos los integrantes de
esta, por lo que todos sus miembros deben encontrar en el personal de salud

no solo atencidén médica, sino ademas un gran respeto y comprension.81°
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Las formas y modalidades de la comunicaciéon de la "verdad" al paciente y a
sus familiares revisten la caracteristica de obligacién moral y con inusitada
frecuencia imponen un dilema bioético que plantea aprender a decir la
verdad, pero no toda la verdad en un instante, sino aquella parte que les
beneficie y no la que les hiere. Pero es preciso imponer siempre un limite a
las decisiones profesionales, y este limite implica el respeto a la libre decisién
del paciente, familiar o acompafiante, a la expresidon de su personalidad en
su dignidad de ser humano; se les debe ayudar y aconsejar, pero no forzar

sus decisiones!81?

La responsabilidad ética exige de los profesionales de salud el compromiso a
respetar los principios éticos y velar por el cumplimiento de los mismos. Es
en el campo de la bioética donde se encuentran con mayor frecuencia las
amenazas a los derechos de las personas con necesidades especiales, tanto

por la familia, la comunidad y el entorno, o el propio personal sanitario. %20

En la ambliopia, la oclusién es el tratamiento fundamental, son parches
adhesivos que se colocan sobre el ojo dominante o de buena vision, pero tiene
numerosas desventajas: es impopular, de larga duracién, provoca un impacto
negativo en lo psicolégico y emocional, tiene altos costos y puede requerir de
atencidon hospitalaria o de ensefianza especial. Todo esto provoca
frecuentemente poca o ninguna aceptacién del tratamiento, con implicaciones

significativas en su efectividad.?!22:23

El cumplimiento del tratamiento por parte de los padres, es una de los
problemas mas dificiles en el manejo de la ambliopia, los nifios van a rechazar
el parche vy si los padres no estan convencidos de su importancia, poco es lo
gue van a luchar por mantenerlo. Por esto es importante dedicarle tiempo a
explicar los motivos y fundamentos de la oclusién, porque para cuando el
nifo estd en edad de comprender la importancia del tratamiento, sera

demasiado tarde.?2:23
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En Salud Publica la Bioética, manifiesta a la salud como plenitud de vida, que
podra referirse a todos los actos humanos, en relacion con la vida humana,
con la persona, Unica fuente de deberes y derechos, el cultivo de la actividad
humana que procura esa plenitud de vida, salud, supone entonces un efecto

promotor de civilizacion, que permite definir la bioética como salud.?42>

Por lo que, la bioética constituye un campo de conocimiento para la
interpretacion y analisis de los problemas morales que se dan en la ciencia
con respecto a la sociedad, es, en ese sentido, una concepciéon del mundo
gue nos permite entender los problemas morales ligados a la atencion desde
la profesidén; en particular, aquellos presupuestos éticos y axioldégicos que

deben ser aplicados durante su intervencion.?6:27

La bioética presenta desafios particulares en el ambito pediatrico, como una
disciplina que pone en perspectiva los problemas o dilemas que debe
enfrentar el médico con sus pacientes. Debemos enfrentar una relacion
médico familiar, que es mucho mas compleja que la relacion médico paciente
de los adultos. Se presenta la relacién del equipo médico con la familia de los
pacientes pediatricos, y las dificultades que enfrentan los diversos grupos de

personas que lo conforman. 282°

Los criterios de bioética deben aplicarse al nifio de cualquier condicion y edad,
pero ha de hacerse con ciertas particularidades por las caracteristicas de un
ser en desarrollo y maduracién. Debe recordarse que la vida vy la salud
humana tienen un valor intrinseco derivado de la misma dignidad de la
persona humana, por lo que tienen sin exclusion el derecho basico a la vida
y merecen el respeto la proteccion de la sociedad y de todos los profesionales

dedicados a su cuidado.3°

Con todo lo anterior expuesto, podemos resumir, que a pesar de la relacion
que se establece entre el médico, el paciente y la escuela, resultan

insuficientes los conocimientos que presentan las familias sobre la alteracion
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visual que presentan estos pacientes, por lo que el manejo en el hogar resulta
deficiente, no otorgando la importancia necesaria para evitar una pérdida

visual irreversibles.

CONCLUSIONES

La ambliopia, es una de las principales causas de morbilidad visual en la
poblacidon infantil, que conlleva a un déficit visual que puede ser irreversible
de no ser tratada a tiempo, requiriendo mantener los ninos ambliopes en
centros educativos especiales para la recuperacion visual provocada por esta
alteracién, por lo que nos corresponde a los profesionales de la salud desde
un enfoque bioético y a los profesores de las escuelas para nifilos ambliopes,
desde un punto de vista educativo-aprendizaje, ampliar los conocimientos de
las familias sobre la importancia de la rehabilitacién y evitar los dilemas
bioéticos que se presentan desde el diagndstico hasta el ingreso de estos

niflos en los centros especiales de educacion.
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