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Resumen

Introduccién: Proporcionar una formacién integral a los estudiantes es un
problema complejo que afrontan las universidades.

Objetivo: fundamentar las bases tedricas que sustentan la integracion en el
proceso de ensefianza aprendizaje de las ciencias basicas biomédicas, asi como
aspectos relativos a su concepcion.

Métodos: se realizd una revisidn bibliografica sobre la integracion de los
contenidos, se consideraron articulos originales y de revision publicados en
espafol, portugués e inglés, en revistas nacionales e internacionales indexadas y
en bases de datos reconocidas: Scopus, Scielo y Google Académico. Fueron
revisados 59 articulos y se seleccionaron 23.

Resultados: la integracidon de los contenidos potencia el dominio de estos, unido
al desarrollo de métodos investigativos y los impactos de la ciencia, la
tecnologia, la sociedad y el ambiente. El logro de un profesional preparado,
depende del proceso de ensefianza aprendizaje desarrollado por todas las
asignaturas integralmente, desde lo académico, lo laboral y lo investigativo. La
integracion de las dimensiones esenciales: instructiva, educativa y desarrolladora
promueve la motivacién por el estudio y asegura la formacion integral del
estudiante.

Conclusiones: la integracién de las ciencias basicas biomédicas constituye una

tarea de primer orden, el estudio y determinacién de los referentes y
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fundamentos tedrico-metodolégicos que la sustentan requiere redimensionar su
definicion y la caracterizacién de integracidon en el proceso ensefanza
aprendizaje.

INTRODUCCION

Las universidades tienen el gran reto de formar un profesional que acceda al
conocimiento cientifico, lo reconstruya y sea capaz de transferirlo a nuevos
escenarios a lo largo de toda su vida y fundamentalmente en su profesiéon. Su
propdsito esencial es lograr la formacidén integral de los futuros profesionales que
aportaran con su labor al desarrollo de la sociedad. *)

Las ciencias abren sus fronteras en un marcado caracter dual de diferenciacién e
integracion, lo que se refleja en los curriculos y, por ende, en el proceso de
ensefianza aprendizaje (PEA) que se desarrolla en los diferentes niveles
educativos. La complejidad de los problemas que trata la ciencia condiciona la
necesidad de la interrelacidn de una asignatura con las restantes para lograr
comprender la complicada realidad que se analiza, ya sea desde un curriculo u
otro.

Se reconoce la necesidad de integrar como una forma cualitativamente superior
gue permite dar respuesta a los programas de estudio vigentes en la formacion
inicial, lo que constituye un enorme desafio, sobre todo, por las formas
tradicionales y conservadoras empleadas y muy particularmente, en la
enseflanza de las ciencias médicas.

Los autores no encontraron disponibles muchos estudios sobre educacion médica
universitaria y sus enlaces e interacciones con las ciencias basicas biomédicas;
sin embargo, es necesario y urgente que se investiguen y consideren las formas
adecuadas para su imparticién en las ciencias de la salud, atendiendo a su
historico nexo gnoseoldgico y a los problemas que se asocian a la desvinculacion
existente entre ellas que dificultan grandemente la apropiacion de manera
creadora de los conocimientos basicos para el correcto desempefio de los
profesionales vinculados a las ciencias de la salud.

En la actualidad, uno de los problemas mas complejos que afrontan las
universidades es proporcionar una formacién integral a los estudiantes que
responda al desarrollo vertiginoso de la ciencia,® problematica que también tiene
su incidencia en la formacion profesional dentro de las ciencias médicas, donde

es cada vez mas importante la organizacién de contenidos en unidades tematicas
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con ejes didacticos de integracién, disenados sobre la base de la integracién de
materias donde el estudiante revise, actualice, contextualice y ponga en practica
los conocimientos adquiridos en las ciencias basicas biomédicas.

Contreras et al ¥ .defienden la necesidad de integrar los contenidos para potenciar su
apropiacién, pero no hacen referencia a las asignaturas basicas dentro del curriculo de
formacion del profesional de las ciencias médicas. Por su parte, Guillen Estevez et al.(®
sefialan que existen insuficiencias didactico-metodoldgicas en el PEA por no aprovechar al
maximo las posibilidades de integracién en las disciplinas y entre los contenidos basicos y
clinicos en la formacién del profesional.

Estos autores reconocen la necesidad de la integracién del contenido en la formacion de
los profesionales de las ciencias médicas como una via para contribuir a disminuir las
deficiencias en el PEA y dar respuesta a exigencias vigentes en los programas de estudio.
Guillen Estevez et al.(® afirman que es necesario integrar los contenidos que son basicos
para comprender los fendmenos biomédicos (relativos al diagndstico, tratamiento,
rehabilitacion de la salud y prevencion de las enfermedades), pero no hacen referencia a
como resolver estas necesidades y otras dificultades relativas a la tecnologia que utilizan
los profesionales de la salud.

En el contexto de la educacién médica superior, es una tradicion desde principios del
siglo pasado, desarrollar la ensefianza de las ciencias bdsicas biomédicas a través de
disciplinas independientes en un ciclo que abarca los primeros semestres de la carrera
mediante el enfoque de la logica de las ciencias, lo cual constituye un acierto como
elemento importante en el desarrollo del pensamiento del médico; no obstante, en la
practica se identifican dificultades que limitan progresivamente la pertinencia del proceso

de ensefianza aprendizaje.

Objetivo: fundamentar las bases tedricas que sustentan la integracion en el proceso de
ensefianza aprendizaje de las ciencias basicas biomédicas en la formacion inicial del

profesional de la Salud, asi como aspectos relativos a su concepcion.

DESARROLLO

Se realizé una revision bibliografica con un analisis sobre la integracion de los
contenidos; se consideraron articulos originales y de revisién publicados en
espafol, portugués e inglés en revistas nacionales e internacionales indexadas y
en bases de datos reconocidas: Scopus, Scielo y Google Académico. Fueron

revisados 59 articulos de los que se seleccionaron 23 para conformar el texto
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final, para ello se utilizaron palabras claves como integracién, ensefanza
aprendizaje y ciencias basicas biomédicas.

En la naturaleza existen varias sustancias que poseen propiedades y estructuras
diferentes subordinadas a leyes generales de la materia en movimiento, por lo
gue la diversidad de los fendmenos de la naturaleza no constituye una dificultad
insuperable para su fidedigno conocimiento.

Los conceptos que forman los hombres en su recorrido por la ciencia reflejan los
aspectos y propiedades de los objetos y fendmenos que estdn conectados entre
si y que solo pueden ser comprendidos como momentos de un todo,
determinables por su contenido especifico. EIl hecho de que exista la unidad
material del mundo implica que todos los objetos y fendmenos estdn en
interconexidon (asociados, integrados), esto indica que las relaciones entre los
objetos y fendmenos son tan objetivas como ellos mismos, dada la interconexion
entre ambos.

Para comprender cualquier fendmeno en la naturaleza es necesario considerar
su conexion con otros, conocer su origen, desarrollo y las relaciones que se
producen entre los objetos y fendmenos, como un sistema de componentes que
mantienen relaciones de coordinacién y subordinacidén, por lo que poder
explicarlos precisa conocer sus nexos y el transito de uno a otro.

La complejidad de los problemas de cada una de las ciencias trajo consigo el
surgimiento de otras y también, un proceso de integracién para resolver los
problemas objeto de estudio de cada una de ellas.

El proceso de andlisis del objeto de estudio de las ciencias esta estrechamente
relacionado con el desarrollo de la actividad cientifica y de la tecnologia asociada.
La relacién entre lo académico, lo investigativo y lo laboral es una cualidad que
distingue a la educacion superior cubana, lo que reafirma la necesaria integracion
de las ciencias.

Segun Bueno Hernandez et al.(®® “La universidad es la institucion encargada de la
formacion integral de los profesionales de una determinada sociedad. Para ello
pretende dotar al estudiante de la cultura humana que se ha construido en el
devenir de la historia”.

La educacién cientifica debe apuntar a la busqueda de una visién integradora del
mundo mediante la relacién de la ciencia, la tecnologia y la sociedad (CTS). En la

educacion superior es necesario establecer una estrecha relacion entre CTSA y la
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profesion. Cuando los estudiantes resuelven tareas docentes donde se
manifiestan las relaciones CTSA, se favorece la integracidon en el PEA. También
es imprescindible en la educacion superior que los estudiantes utilicen las
tecnologias para obtener informacidon y para establecer comunicaciones entre
todos, lo cual provoca un impacto positivo en el PEA.

Los autores consideran necesario el desarrollo en los estudiantes de la capacidad
de resolver tareas docentes que expresen una realidad cotidiana, de otorgar
significados a lo que se aprende en correspondencia con las condiciones actuales
del desarrollo de la ciencia, lo social, lo tecnoldgico, de aprender a adaptarse a
situaciones nuevas y de sentirse responsables con la transformacion de la
realidad. Segun Loépez et al.(”) el sistema de tareas docentes debe tener un
caracter integrador y de esta forma concebirse las evaluaciones, de manera que,
desde la clase, se prepare al estudiante para el éxito en tareas propias del
componente laboral, investigativo y del ejercicio de la profesiéon, una vez
graduado.

Los autores opinan que la inclusidon de un enfoque CTSA en el PEA contribuye a
dar una mayor relevancia a las clases de ciencias, estimula la actividad
investigativa y una actitud positiva hacia el desarrollo cientifico y tecnoldgico de
los estudiantes, los prepara integralmente como profesionales para evaluar el
papel que la ciencia ha desempefiado en sus vidas y para la participacidon
colectiva en la solucion de los problemas en la sociedad.

Integrando los distintos tipos de saberes, se puede dar adecuada respuesta a las
necesidades de la sociedad y del mundo del trabajo. La integracidon de contenidos
en las ciencias se ha convertido en una necesidad social en el contexto historico
actual por la necesidad de reunificacion del saber, el logro de un cuadro
conceptual global e investigar multilateralmente la realidad, por su propio
caracter variado, multifacético y complejo, en consonancia con los vertiginosos
avances tecnolégicos que reclaman del conocimiento holistico de la realidad para
su transformacion.

La idea de integrar las ciencias es una necesidad; el problema radica en llevarlo
a la practica, en pensar y actuar con caracter integrador dentro del proceso
ensefianza aprendizaje para propiciar que el estudiante establezca las relaciones
entre los contenidos y desarrolle a largo plazo un pensamiento integrador; la

educacion médica general y especificamente, la de las Ciencias Basicas
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Biomédicas introducen cambios a favor de la integracion de los contenidos de las
diferentes materias. ®

Segun los autores, para lograr la transformacion de la realidad, en
correspondencia con las necesidades y demandas de la sociedad, se requiere de
un egresado mejor preparado, lo que demanda cambios curriculares en las
carreras para formar un profesional con los requerimientos de la sociedad en que
vive.

Lo anterior apunta hacia la pertinencia de un PEA que satisfaga las necesidades
basicas de la profesiéon, de manera tal que los estudiantes aprendan por si solos
para poder resolver problemas nuevos que se presenten en su profesion, aspecto
que se logra si el PEA de todas las asignaturas se integran con el perfil
ocupacional de la carrera.

La integracion en el PEA promueve la motivacion por el estudio, ©®'® |o cual
incide en el aumento de la motivacién por la asignatura, en la adquisicion de
solidos contenidos, de manera que cada estudiante adquiera habilidades para
investigar y se apropie de los nuevos avances cientifico-tecnoldgicos relacionados
con su profesion.

El logro de un profesional completamente preparado para desempenarse con
éxito se alcanza si el PEA de todas las asignaturas lo forma integralmente desde
lo académico, lo laboral y lo investigativo, conformando una triada dialéctica.

De la literatura cientifica revisada sobre la didactica de la ciencia se infiere la
necesidad de lograr la integracion de contenidos en las asignaturas, por lo que se
necesita la aplicacion consecuente de alternativas que lo posibiliten y permitan
aplicar lo adquirido a nuevas situaciones, lo cual puede realizarse a partir de un
analisis integral de hechos, fendmenos y sus vinculos con la futura profesion.

Se coincide con Guillen et al. 3 cuando apuntan que se debe analizar la relacidon
que tienen los contenidos de cada asignatura con la carrera elegida para su
futura profesion y que propicie, por ende, un aprendizaje con un significado
social y personal.

Los autores consideran que las relaciones de los contenidos tratados en las
clases de las ciencias biomédicas se muestran como reflejo del mundo objetivo,
de ahi que cada concepto estudiado se forma en los estudiantes en estrecha

asociacién con los fendmenos biomédicos y con todos aquellos que, de una forma
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u otra, inciden sobre él para enriquecerlo, comprenderlo mejor, es decir, para
perfeccionarlo.

Ademas, se considera que los intentos de integracidn en el PEA tienen su génesis
en pensadores que buscaban la renovacién de los métodos escoldsticos del
aprendizaje, en periodos de parcelacion del saber y de una concepcion de
especializacidon de objetos de estudios y métodos, quienes resaltan la necesidad
de estudiar la naturaleza sin parcelar el conocimiento y la importancia de
trasmitir una visién integrada de la naturaleza.

El PEA de las ciencias de forma integrada se convierte en la década del 70 del
siglo XX en una tendencia establecida y apoyada por la UNESCO en lugares como
Espafia, Tailandia, Israel, Filipinas, Perd y América Central. En 1972 se desarrolla
en Uruguay la Reunién Consultiva sobre la Ensefianza Integrada de las Ciencias,
como parte de un programa destinado a promover dicha practica en América
Latina. (V)

Concuerdan en la integracion de las ciencias sin establecer fronteras rigidas
entre una u otra ciencia, de forma que se estudien integradas. Sin embargo, en
la educacidn superior la parcelacion de los aprendizajes por disciplinas prevalece
sobre la integracion de contenidos.

Los autores consideran que existen niveles educacionales, y especialmente la
educacion superior, que estructuran sus curriculos de forma disciplinar, donde no
se destacan significativamente las relaciones de integracidn que existen entre las
diferentes ciencias, planteamiento que se opone a la concepcién de unidad que
sobre la realidad tiene el ser humano; es por ello, que se hace necesario en el
PEA revelar los puntos de encuentro.

Ademas, las universidades de las ciencias médicas en Cuba se encargan de la
formacion y el perfeccionamiento de los recursos humanos mediante el ejercicio
integrado para la fusién de la docencia, la asistencia, la investigacion y la
extensidon universitaria, capaces de dar respuesta satisfactoria a las altas
exigencias de la salud publica contemporanea. El volumen de informacién que
aporta cada ciencia por separado es cada vez mas creciente y complejo, por lo
gue se necesita que el sistema teodrico conceptual se integre desde la formacion
inicial de forma tal que permita analizar e interpretar la compleja realidad a lo

largo de la vida y la profesion.
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Se asume que también el profesional de las ciencias médicas debe tener ideas
creadoras, mantener actualizados sus contenidos en correspondencia con los
avances de la tecnologia.

Debe ser capaz de integrarlos con la debida calidad, en correspondencia con las
normas técnicas y metodoldgicas establecidas, por lo que deben realizar
investigaciones cientificas, ejecutar, controlar y evaluar procesos tecnoldgicos
para el diagnostico y tratamiento de las enfermedades y la rehabilitacion
biopsicosocial del individuo, todo lo cual requiere que el estudiante integre los
contenidos recibidos en las diferentes asignaturas.

Para ello, la docencia brinda a los estudiantes los contenidos esenciales de su
profesion, los prepara para poder utilizarlos en la solucién de los problemas que
se le presenten en la asistencia como parte de su actividad laboral; por tanto, no
puede estar al margen de la practica profesional.

En el modelo de formacién de los estudiantes en la educacion superior cubana se
identifican tres dimensiones esenciales: instructiva, educativa y desarrolladora
(1213) y su integracion asegura la formacion integral del estudiante. En este
sentido, se considera que la esencia de la dimensidén desarrolladora es el vinculo
entre el estudio y el trabajo que posibilita lograr los modos de actuacion
profesional que suponen la integracion de los conocimientos, habilidades vy
valores que aseguran ese desempefo, que constituyen el saber, el hacer y el ser
de ese profesional. Su desarrollo implica formarlos para enfrentar problemas
profesionales surgidos como consecuencia de su actividad profesional.

Segun los autores, en el PEA de la educacidn superior se logra la integracién si
no hay divorcio entre lo que se ensefia y lo que necesita el estudiante para su
desempefio profesional, si se vincula la teoria con la practica y con la futura
profesion para lo que se requiere de un aprendizaje significativo y motivador. En
esta direccion, en las Universidades de Ciencias Médicas es necesario incorporar
la integracidon en cada actividad docente sistematicamente, pues le permite al
estudiante apropiarse de los contenidos y tener una vision mucho mas amplia al
abordar los distintos problemas de salud que se presentan en la practica
profesional, lo cual facilita el PEA y repercute favorablemente en el desempefio
de los futuros egresados.

El concepto de integracion se trabaja indistintamente por varios autores. En la

literatura cientifica actual se pueden encontrar diferentes ideas y definiciones,
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donde no solamente se habla del término de forma general, especificamente se
refieren a la integraciéon de contenidos. En este sentido, se manifiesta como la
unidad entre los contenidos de las diferentes asignaturas y disciplinas como
resultado de necesidades académicas. (8°:1415.16)

Estos niveles de integracién son acertados, pero en la educacion superior por el
amplio nivel de generalizacion y extension del sistema tedrico-conceptual de las
asignaturas, es dificil lograrlo.

También asumen la integracibn como una perspectiva ciencia-tecnologia-
sociedad (CTS) del curriculum, que busca establecer relaciones y conexiones
entre los objetos de estudio para explicar de manera holistica la realidad. (17:18:19)
Una orientacién del curriculum centrado en la formacion de la personalidad del
estudiante lo limita a las orientaciones establecidas, como una condicién y
objetivo de formacion en el PEA de orientacion axioldgica.(?%2! Criterio que se
considera acertado, pero restringido a las relaciones disciplinarias, no reflexiona
sobre otros aspectos como los métodos, lo laboral e investigativo, las
asociaciones significativas y la motivacion por la profesion.

En el PEA, la integracién debe estar orientada al objeto social de la formacioén, es
decir, a la formacion integral del estudiante en el afio académico segun los
intereses de la profesidon y se manifiesta en la capacidad que tiene el egresado
de integrar contenidos cuando necesita resolver los problemas propios de esta,
tiene que evidenciar que cada asignatura es necesaria para la profesién y desde
este proceso, lograr que el estudiante aprenda a integrar, a partir de las tareas
docentes que se proyectan y no que integre todo lo que ha recibido sin que lo
hayan entrenado para esta actividad.

Se requiere especificar las caracteristicas peculiares en el PEA de la educacion
superior, por lo cual los autores no se adscriben a las definiciones anteriores y
consideran necesario aportar una definicion consecuente con el contexto de
actuacion de esta investigacion.

En el presente trabajo, se entiende que la integracion en el PEA de la educacion
superior es: proceso y resultado de la relacién de contenidos y métodos de las
ciencias que se estudian para lograr un sistema enriquecido coherente desde las
asociaciones significativas que se establecen al relacionar dialécticamente lo
laboral y lo investigativo para lograr la formacién de modos de actuacién

profesionales.
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También la ciencia define y utiliza otros métodos como la caracterizacion para
proporcionar propiedades internas y sustanciales de un fendmeno u objeto. En
consecuencia, se enumeran las caracteristicas esenciales de la integracion en el
contexto especifico del presente trabajo.

Segun los autores de este articulo, la integraciéon en el PEA, de la educacién
superior, se caracteriza por:

eRelacionar la asignatura con los fendmenos y procesos asociados a la profesion
para lograr un mayor alcance de los objetivos previstos en el programa.
eContribuir a la apropiacion de los contenidos con un mayor grado de
generalidad y extension.

eCombinar diferentes medios donde se incorporen las Tecnologias de la
Informacion y las Comunicaciones (TIC) y se valoren los que se utilizan en la
profesion para lograr las necesarias relaciones CTSA.

eCombinar diferentes métodos: atendiendo al caracter de la actividad
cognoscitiva alcanzar el investigativo, transitando del nivel reproductivo hacia el
creativo. También se combinan armdnicamente los métodos propios de la ciencia
gue se estudia con el método cientifico.

eRelacionar lo académico, lo laboral y lo investigativo.

eImplicar las asociaciones significativas que se establecen en la realidad.

eLograr la comprension, explicacion e interpretacion de la realidad de forma
holistica.

eContribuir a la formacién (lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador) de los
modos de actuacidon profesional desde la tarea docente.

Las ciencias basicas biomédicas cuando trascienden a las asignaturas tienen
multiples puntos susceptibles para integrar los contenidos con la vida y con la
profesion desde un enfoque CTSA y estos deben ser incorporados en el PEA. Se
considera que el PEA es un proceso pedagdgico escolar que se distingue por ser
mucho mas sistematico, planificado, dirigido y especifico, por lo que en la
interrelacion estudiante-profesor se produce una influencia didactica mucho mas
directa, cuyo Unico fin es el desarrollo integral de la personalidad de los
educandos.

Se defiende la idea que, al desarrollar la integracién en el PEA de las asignaturas

de las ciencias basicas biomédicas, se potencia el dominio de los contenidos de
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estas, unido al desarrollo de métodos investigativos y los impactos CTSA,
especificamente en su profesidn, todo lo cual permite su perfeccionamiento.

Las tareas docentes integradoras permiten la sistematizacion, potenciar desde la
integracion los contenidos de las asignaturas y favorecer de manera proyectiva el
PEA. Si los estudiantes realizan esta integracién desde la célula fundamental: la
tarea docente, al concluir sus estudios, estaran en condiciones de apoyarse en
los contenidos tratados en clase para desarrollar a cabalidad su actividad
profesional porque adquieren modos de actuacion profesionales que les permiten
lograr la necesaria integracién. Se considera que la tarea docente integradora
permite que se cumpla el objetivo de la actividad propuesta y desarrollar
métodos de las ciencias estudiadas de modo que al apropiarse del contenido, se
relaciona dialécticamente lo laboral y Ilo investigativo con un nivel de
sistematizaciéon y generalizacién que permite adquirir modos de actuacion
profesionales.

Se reconoce la necesidad de la integracién del contenido en la formacién de los
profesionales de las Ciencias Médicas como una via para contribuir a disminuir
las deficiencias en el PEA y dar respuesta a demandas vigentes en los programas
de estudio. De esta forma, se exige que el profesor dirija el PEA en las ciencias
basicas biomédicas, tenga solidos y profundos conocimientos de estas disciplinas
de manera integrada, de tal forma que le permita elaborar y utilizar tareas
docentes integradoras que exijan de la aplicacion de los contenidos adquiridos en
varios temas de una misma asignatura del curriculo o contenidos de diferentes
asignaturas (Anatomia, Histologia, Morfofisiologia) donde los estudiantes se vean
en la necesidad de lograr la integracién de forma creadora.

El aporte cientifico de la investigacion estd dado en que contribuye a enriquecer
el aparato tedrico-metodoldgico de las ciencias basicas biomédicas al
redimensionar las definiciones relacionadas con la integracion en el PEA y brindar
una caracterizacién de integracién en este proceso.

Con la posicién de los autores se han fundamentado las bases tedricas que
sustentan la integracion en el proceso de ensefianza aprendizaje de las ciencias

basicas biomédicas, y se aportan otros aspectos relativos a su concepcion
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CONCLUSIONES

La integracion en el proceso de ensefianza aprendizaje de las ciencias basicas
biomédicas constituye una tarea de primer orden; el estudio y determinacion de
los referentes y fundamentos tedrico-metodoldgicos que la sustentan requiere
redimensionar la definicion y caracterizacién de integracién en el PEA para
fortalecer la preparacion heuristica de los profesores y facilitar su

implementacion.
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