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RESUMEN

Introduccion: el cancer de mama tanto a nivel mundial como local va en aumento
principalmente en fases avanzadas, aun existe desconocimiento sobre las medidas de
deteccién temprana y bajo la tarea de divulgacién y educacién sanitaria a la poblacion,
se hace necesario la ensefianza del autoexamen de mama a todas las mujeres, de
manera tal que esta practica sea incorporada como habito. La realizacidon de forma
periddica y correcta del autoexamen de mama es importante porque permite acudir
al médico lo antes posible cuando se detecta alguna anomalia lo cual hace posible
realizar tratamientos menos invasivos y elevar los indices de supervivencia.
Objetivo: evaluar la efectividad de una intervencion educativa sobre los
conocimientos relacionados con el autoexamen de mama en estudiantes de
Enfermeria del Hospital pediatrico provincial Hermanos Cordové de Manzanillo.
Método: se realizé un estudio de intervencion educativa en un universo de 63
estudiantes del primer afio del Curso Basico De Enfermeria del Hospital pediatrico


https://orcid.org/0009-0007-2669-7984
https://orcid.org/0009-0005-2907-2256
https://orcid.org/0009-0001-5419-4088
https://orcid.org/0009-0001-1386-4874
https://orcid.org/0009-0006-8396-0315
mailto:alejandrofleitasalmirall@gmail.com

(\,. &
< Cuarto Congreso de “ >
- — Ciencias Basicas Biomédicas en Granma.
Chocuetrcrens g
Manzanillo.
2025

provincial Hermanos Cordovéde Manzanillo, en el periodo comprendido de abril a
agosto del 2024, fue seleccionada una muestra de 40 estudiantes mujeres a través
de un muestreo no probabilistico. Resultados: se manifestd que el conocimiento
antes de la intervencién fue insuficiente para 29 mujeres en el 72,50 %. Luego de la
intervencidn los conocimientos iniciales superaron los finales ya que 32 mujeres
prevalecieron con conocimientos suficientes lo que representd el 80,00 %
Conclusiones: la intervencién educativa resulté ser efectiva ya que se logré un
incremento del conocimiento adquirido sobre el autoexamen de mama.

Palabras clave: Autoexamen de mama; Cancer de mama; Deteccion precoz;
Intervencidon educativa; Prevencién; Neoplasias malignas; Tumores mamarios.

ABSTRACT

Introduction: the cases of breast cancer both worldwide and locally are increasing
mainly in advanced stages and it is necessary to teach breast self-examination to all
women, so that this practice is incorporated as a habit. It is important to perform
breast self-examination periodically and correctly because it allows going to the
doctor as soon as possible when any abnormality is detected, which makes it possible
to perform less invasive treatments and increase survival rates. Objective: evaluate
the effectiveness of an educational intervention on the knowledge related to breast
self-examination in nursing students of the Hermanos Cordové Provincial Pediatric
Hospital in Manzanillo. Method: an intervention study was carried out in a universe
of 63 students of the first year of the basic nursing course of the Hermanos Cordové
Provincial Pediatric Hospital of Manzanillo, in the period from April to August 2024, a
sample of 40 female students was selected through a non-probabilistic sampling.
Results: it was shown that knowledge before the intervention was mostly insufficient
for 29 women 72.50%. After the intervention, the effectiveness was evidenced when
comparing the initial knowledge with the final knowledge, 32 women prevailed with
sufficient knowledge 80.00%. Conclusions: the educational intervention proved to
be effective since it increased the knowledge acquired about breast self-examination.

Key words: Breast self-examination; Breast cancer; Early detection; Educational
intervention; Prevention; Malignant neoplasms; Breast tumors; Educational
intervention.
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INTRODUCCION

El cdncer de mama se describe como un incremento acelerado de células debido a
mutaciones y cambios en los mecanismos de apoptosis y divisién celular. Entre 5 y el
10 % de estos casos, son causados por mutaciones genéticas heredadas que forman
tumoraciones malignas con posibilidades de extenderse hacia cualquier parte del
cuerpo y provocar metastasis.(t 2

Esta enfermedad se diagnostica con mas frecuencia en mujeres que en hombres.
Juntos el cancer cervicouterino y el cancer de mama ocupan el primer lugar dentro
de las muertes por neoplasias malignas en el sexo femenino a nivel mundial.

En Cuba constituye la seqgunda causa de muerte por cancer y la primera de afios de
vida potencialmente perdidoscon una tasa de 21,4 por 100,000 habitantes.® El
diagndstico anuales de mas de1600 casos nuevos, y gran parte de ellos en estadios
avanzados.®

Luego de la certificacion del Programa Nacional de Diagndstico Precoz del Cancer se
ha logrado detectar un mayor numero de casos en estadios iniciales (etapas | y II) lo
gue permite tratamientos menos invasivos y elevar los indices de supervivencia. Ahi
radica la importancia de autoexamen de mama ya que permite acudir al médico lo
antes posible cuando se detecta alguna anomalia lo cual hace posible realizar
tratamientos menos invasivos y elevar los indices de supervivencia® > .

La técnica para realizar el autoexamen es la misma que se aplica al examen fisico,
puede ser: frente a un espejo (inspeccion), durante el bafio, sentada o acostada
debajo del hombro de la mama a examinar (palpacién). Este método se practica con
una periodicidad, preferiblemente alrededor de una semana después de cada
menstruacion, para las que no menstrian se establece un dia fijo al mes ©),

Los casos de cancer de mama tanto a nivel mundial como local van en aumento
principalmente en fases avanzadas. Por otro lado, aun existe desconocimiento sobre
las medidas de deteccion temprana y bajo la tarea de divulgacién y educacion
sanitaria a la poblacidn, se hace necesario la ensefianza del autoexamen de mama a
todas las mujeres, de manera tal que esta practica sea incorporada como habito ¢ ),
es por ello que el presente estudio tuvo como objetivo evaluar la efectividad de una
intervencién educativa sobre los conocimientos relacionados con el autoexamen de
mama en estudiantes de Enfermeria del Hospital pediatrico provincial Hermanos
Cordové de Manzanillo.
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METODO

Se realizd un estudio descriptivo estudio de intervencidon educativa en un universo de
63 estudiantes del primer afio del Curso Basico De Enfermeria del Hospital pediatrico
provincial Hermanos Cordovéde Manzanillo, en el periodo comprendido de abril a
agosto del 2024, fue seleccionada una muestra de 40 estudiantes mujeres a través
de un muestreo no probabilistico.

Criterios de inclusion
Se incluyeron todas las estudiantes del sexo femenino del curso basico de enfermeria.
Criterios de exclusion

Se excluyeron a las estudiantes que no estuvieron de acuerdo con formar parte del
estudio mediante el consentimiento solicitado (Ver Anexo 1).

Analisis y procesamiento de la informacion

Se disefid y empled una planilla recolectora de datos (Ver Anexo 2), los cuales se
obtuvieron mediante la revisidén de las preguntas cinco preguntas realizadas cada una
con un valor de un punto. La misma planilla fue utilizada al inicio y al final.

Las variables analizadas fueron:

Nivel de conocimiento respecto al autoexamen y la prevencidon del cancer de mama,
se clasificd en: suficiente (5 puntos) satisfactorio (4 puntos) insuficiente (0-3 puntos).

Momento ideal para realizar la técnica (durante la menstruacién, después de la
menstruacion, antes de la menstruacién, 7 dias después de la menstruacion)

Los datos obtenidos mediante la encuesta realizada se registraron de forma manual
en una base de datos confeccionada con el programa Microsoft Excel 2016 para
Windows, a partir del cual se realizd el analisis. Los datos se organizaron en tablas de
frecuencia (absoluta y relativa) para facilitar la comprension de las variables
estudiadas.

Parametros éticos

Se respetaron las normas éticas cubanas para las investigaciones en ciencias de la
salud y se solicité la aprobacién del Comité de Etica del Hospital pediatrico Hermanos
Cordovéde Manzanillo. Los datos obtenidos fueron tratados de acuerdo con las
normas éticas establecidas en la Declaracidon de Helsinki, en las que se garantiza el
anonimato y la confidencialidad en todos los casos.
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En la tabla 1 se manifestd6 que el conocimiento antes de la intervencién fue

&

mayormente insuficiente para 29 mujeres lo que representé el 72,50 %.

Tabla 1. Nivel de conocimiento respecto al autoexamen y la prevencion del cancer
de mama antes de la capacitacion.

Nivel de | Cantidad %
conocimiento

Suficiente 2 05,00
Satisfactorio 9 22,50
Insuficiente 29 72,50
TOTAL 40 100

En la tabla 2 se evidencid que solo 4 mujeres conocian el momento ideal para realizar

la técnica del autoexamen lo que representa el 10.00%

Tabla 2.Nivel de conocimiento del momento ideal para la realizacion del autoexamen
de mama antes de la capacitacion.

Momento ideal para realizar la técnica No %
Durante la menstruacion 9 22,50
Después de la menstruacion 21 52,50
Antes de la menstruacion 6 15,00
7 dias después de la menstruacion 4 10,00
Total 40 100




(‘\ &
- Cuarto Congreso de “

- Ciencias Basicas Biomédicas en Granma. <
Chocietrcrens
Manzanillo.
2025

En la figura 1 se evidencia un incremento del nivel de conocimiento donde 32 mujeres
prevalecieron con conocimientos suficientes lo que representé el 80.00%; 7 con
conocimientos suficientes 17.00% y solo 1 con conocimientos insuficientes 2.50%.

35

30

25

20 m Conocimiento inicial

15

H Conocimiento luego de
10 la Capacitacién

Suficiente  Satisfactorio Insuficiente

Figura 1. Comparacién del conocimiento antes y después de aplicar el tema de
capacitacion.

DISCUSION

Al ser el cancer de mama el mas frecuente en mujeres, se hace necesario tomar
medidas para su deteccidon precoz.(”) La aplicacion de una intervencion educativa
sobre autoexamen de mamas resulta favorable para incrementar los conocimientos y
eficacia de esta técnica. &9

Investigaciones como la de Mantilla Toloza et al.(*9demuestran que el 77,2 % de las
estudiantes afines con la facultad de salud, poseian conocimientos sobre la realizacion
de autoexamen mamario, resultados que no concuerdan con los del presente estudio,
esto puede deberse a que las estudiantes en el estudio citado eran de Medicina en
anos terminales y en la presente investigacion se encontraban iniciando la carrera de
Enfermeria.

Un estudio realizado por Lazo Sosa 1) indica que no existe relacion significativa entre
el nivel de conocimiento y la practica de autoexamen de manera correcta. Esto
coincide con los del presente estudio y con el realizado por Benites Huavily Lépez
Sanchez (*2) quienes en su investigacion obtuvieron que solo el 6,42% ejecutaban
adecuadamente el autoexamen, esto puede deberse a que de forma general se
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ensefa la importancia del mismo y cuando realizarlo, pero no se hace énfasis en la
ensefianza de la técnica correcta.

Un estudio realizado por Infante Carbonell 3 expone que después de la intervencion
educativa se produjeron efectos favorables en el conocimiento sobre el cancer de
mama, lo cual coincide con los resultados del presente estudio con lo que demuestra
que la intervencion educativa de salud es una forma muy efectiva de promocion.
Adicionalmente, Mora de la Cruz % y Sudarez Lemus et al *> también demuestran
como una intervencidon educativa influye de manera positiva en los conocimientos
sobre como realizar un autoexamen mamario y los factores de riesgo para esta
neoplasia.

Este estudio adquiere relevancia en el contexto del cancer de mama, pues esta
dirigido a estudiantes de Enfermeria y a enfermera se posiciona como guia en la
promocion de la salud, impulsando la adopcién de nuevos habitos y fomentando el
interés en adquirir nuevos conocimientos sobre esta patologia. Esto es evidenciado
por autores como Garau Rivero y Labrada Garcia (®) quienes demuestran en su
estudio la importancia que tiene la ensenanza de este método para la deteccion
oportuna del cancer.

Se recomienda realizar estudios a las causas o actitudes desfavorables para la
realizacién del autoexamen de mamas con la finalidad de incidir sobre las barreras
que sean identificadas.

CONCLUSIONES

La intervencion educativa resultd ser efectiva ya que se logré un incremento del
conocimiento adquirido sobre el autoexamen de mama, su importancia y su
realizacidn correcta, lo cual constituye una acciéon de promocion de salud, al poder
detectar a tiempo un indicio de cancer mamario.
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Anexo 1.

DECLARACION Y/0O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprende las actividades en las
que participaré si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no
participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Participante

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora

Investigador

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Riesgos:

No se existen riesgos por participar en esta fase del estudio.
Beneficios:

Usted se beneficiaria con la educacién sobre conocimientos y prevencion del cancer de
mama, Yy del autoexamen como herramienta para detectar a tiempo cualquier
anomalia.

Una copia de este consentimiento informado le sera entrega.
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Anexo?2.

Circule el inciso que considere correcto
1 Para usted, el cancer de mama es:

a. Una enfermedad contagiosa

b. Una tumoracion maligna

c. una enfermedad genética que se evidencia de la misma forma tanto en hombres
como en mujeres

2 {Qué es el autoexamen de mamas?

a. Un procedimiento que realiza el profesional de la salud para buscar
anormalidades en las mamas

b. Un procedimiento que realiza la propia mujer para conocer sus mamas e
identificar una anormalidad

c. Un tratamiento para las personas con cancer de mama
3 éCon qué frecuencia se debe realizar el autoexamen de mama?
a. Una vez al mes
b. Una vez al afio
c. cada semana
4 ¢Cual es momento ideal para efectuar el autoexamen de mama?

a. Antes de la menstruacion
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. Después de la menstruacién
c. Durante la menstruacion
d. 7 dias después de la menstruacién
5 éQué es la mamografia?
a. Un tratamiento para el cancer de mama
b. Una radiografia de las mamas que puede detectar masas que no son palpables

c. un analisis de laboratorio para detectar si el tumor mamario es benigno o maligno




