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Resumen  

Introducción: El trabajo independiente al igual que otros elementos del proceso de 

enseñanza aprendizaje presenta la complejidad y dinámica que el propio carácter 

sistémico de este proceso le confiere. Esto supone que en él se concretan todo una 

serie de aspectos internos y externos, de carácter objetivo y subjetivo que lo 

conforman. Para su desarrollo el trabajo independiente se basa en cuatro etapas 

fundamentales que serán el objeto de estudio de nuestro trabajo.Objetivo: Explicar 

las etapas del trabajo independiente en el proceso docente educativo en la educación 

superior. Método: se realiza una revisión documental. Se consideraron para la 

revisión, artículos originales, artículos científicos y texto completo de la especialidad, 

así como artículos de opinión y sitios web online.Desarrollo: durante la revisión se 

abordaron aspectos relacionados con la importancia del trabajo independiente y sus 
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etapasenla educación superior. Conclusiones: El trabajo independiente en  la 

educación superior, constituye un eficaz métodode enseñanza. 

Palabras claves: trabajo independiente. 

INTRODUCCIÓN 

 En las condiciones actuales en que la ciencia y la técnica alcanzan un nuevo 

desarrollo, el proceso de enseñanza - aprendizaje no puede ejecutarse sin tener en 

cuenta el gradual aumento de la independencia cognoscitiva, pues en él se dan las 

bases para que el estudiante pueda operar con los conocimientos básicos y aplicarlos 

a las nuevas condiciones de la vida contemporánea. (1,2) 

El profesor, al planificar su clase, debe tener en cuenta el método, es decir, cómo va 

a enseñar, acción que debe partir del objetivo de la actividad docente como 

componente esencial del Proceso de Enseñanza Aprendizaje (PEA) (3) Es el método 

la vía o camino para que se efectúe el aprendizaje de manera organizada que se 

refleja a través de los modos de actuación de los sujetos que intervienen en el PEA. 

El trabajo independiente al igual que otros elementos del proceso de enseñanza 

aprendizaje presenta la complejidad y dinámica que el propio carácter sistémico de 

este proceso le confiere (4) Esto supone que en él se concretan todo una serie de 

aspectos internos y externos, de carácter objetivo y subjetivo que lo conforman. Para 

su desarrollo el trabajo independiente se basa en cuatro etapas fundamentales que 

serán el objeto de estudio de nuestro trabajo (5)  

OBJETIVO 

Explicar las etapas del trabajo independiente en el proceso docente educativo en la 

educación superior. 

 

 

 



 
MÉTODO 

Se realiza una revisión documental. Se consideraron para la revisión, artículos 

originales, artículos científicos y texto completo de la especialidad, así como artículos 

de opinión y sitios web online. 

DESARROLLO  

El trabajo independiente es el medio de inclusión de los alumnos en la actividad 

cognoscitiva independiente, el medio de su organización lógica y psicológica. Para el 

éxito del trabajo independiente es preciso concebir determinadas etapas o 

momentos, los cuales guardan estrecha vinculación, ya que una depende de la otra 

por lo que determina su resultado. (6) 

Planificación. 

Orientación. 

Ejecución. 

Control. 

En cada etapa deben tenerse en cuenta determinados elementos. 

Planificación: 

Muchos autores coinciden que los aspectos  más importantes en esta etapa son: 

Objetivos a lograr. Contenidos específicos a abordar. Bibliografía necesaria y 

suficiente (especificar orden de prioridad).Formas de presentación o motivación. 

Acciones de autocontrol y autoevaluación de los alumnos. Vías y formación de control 

que se emplearán. En qué momento de la clase se orientará y controlará. Tipo de 

trabajo independiente. (2,3,4,5) 

Orientación: 

Utilización de métodos que activen la búsqueda y construcción del conocimiento. 

Orientación de la actividad atendiendo a lo planificado. Precisar con los estudiantes, 



 
los requisitos de ejecución y entrega del trabajo realizado que puede ser en la 

próxima clase y/o en horarios de consulta. 

Orientar las actividades que requieren un mayor tiempo para su ejecución por los 

alumnos preferentemente en horario de consulta, atendiendo su complejidad y a su 

carácter individualizado. (7,8) 

Ejecución:  

 Se parte de la concepción que el trabajo independiente se puede desarrollar tanto 

en el aula como fuera de ella, no obstante de estos espacios, el docente puede 

planificar consultas individuales o grupales para ofrecer niveles de ayuda a los 

estudiantes lo que le permitirá la observación más objetiva del desarrollo de los 

procesos lógicos del pensamiento, lo que constituye una acción esencial para 

determinar los niveles de ayuda imprescindibles (atención a las diferencias 

individuales), así como constatar los procedimientos y estrategias de aprendizaje que 

emplea el estudiante, su grado de independencia, las habilidades para el manejo 

bibliográfico. 

En estos espacios el docente puede constatar el desarrollo de las estrategias 

curriculares contempladas en la guía, valorar el cumplimiento de las orientaciones 

metodológicas ofrecidas en la guía para el trabajo independiente.  

Promover en los estudiantes las respuestas a las siguientes preguntas: qué debo 

hacer, para qué debo hacer esto, y cómo debo hacerlo constituyen interrogantes que 

cumplen un fin didáctico en la adquisición de conocimientos y desarrollo de 

habilidades. (6-9) 

Control: 

 Puede ser individual y colectivo. En cada actividad se controla lo orientado 

anteriormente. Las formas pueden ser variadas. Ej. Informes, resúmenes, preguntas, 

ejercicios. 



 
La Retroalimentación algunos autores la consideran una etapa más. (9,10). Otros la 

consideran parte del control. En la misma el profesor determina la necesidad del 

estudiante de alguna consulta docente en caso de que no haya cumplido su objetivo. 

(7,8,10)  

CONCLUSIÓN 

 El trabajo independiente constituye un valioso pilar en el proceso pedagógico, ya 

que permite el desarrollo de la creatividad y la autoactividad. 

Es de incalculable valor el hecho de que todo docente conciba desde la preparación 

de la asignatura el trabajo independiente con un carácter integrador- diferenciador y 

desarrollador de manera que potencie la independencia cognoscitiva en los docentes 

en formación, y esto se convertirá en un proceso multiplicador en su futuro 

desempeño profesional. 

El cumplimiento de las etapas o fases del trabajo independiente garantizará el éxito 

del mismo, por lo que no deben obviarse ninguna de ellas, ya que es importante 

verlas en estrecha articulación.  
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