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RESUMEN

La integracion de conocimientos bioldgicos con las competencias clinicas en
enfermeria es fundamental para una atencion de calidad en Medicina Familiar,
especialmente en el cuidado del adulto. Estudios previos demuestran que estudiantes
presentan dificultades para vincular contenidos de biologia con cuidados al adulto,
limitando su competencia. Por todo lo anteriormente expuesto y por la importancia
gue reviste en la formacién de profesionales competentes, la presente investigacion
propone como Objetivo: Evaluar la estrategia pedagdgica interdisciplinaria de los
contenidos de Biologia y Cuidados de Enfermeria en el Adulto que fortalecen la
formacién de estudiantes de Enfermeria para la practica en la Medicina Familiar. Para
poder evaluar realizaremos secciones de trabajo que permitan llegar a los resultados
deseados a través de un estudio cuasi- experimental (pre-test/post-test) con analisis
mixto(cuantitativa-cualitativa), donde la muestra estuvo integrada por 30 estudiantes
de la carrera de Enfermeria de segundo afno, sin criterios de exclusion haciendo uso
del muestreo no probabilistico por convergencia. Obteniéndose como resultado que el
85% de los estudiantes demostré capacidad para vincular conceptos bioldgicos con
protocolos de enfermeria en casos clinicos simulados. Se observé un aumento del
60% en las calificaciones en evaluaciones practicas. Finalmente demostramos que la
efectividad de la estrategia interdisciplinaria logra la integracion de biologia y
enfermeria en el curriculo de segundo afo optimizando un aprendizaje significativo, al
contextualizar conceptos cientificos en escenarios reales de cuidado al adulto. Esto se
reflejé en mejoras cuantificables en rendimiento académico y habilidades clinicas.
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INTRODUCCION

La integracion de conocimientos bioldgicos con las competencias clinicas en enfermeria
es fundamental para una atencion de calidad en Medicina Familiar, especialmente en el
cuidado del adulto. Desde mediados de los afos 50, varias tedricas de la Enfermeria
habian comenzado a formular sus consideraciones acerca del método de actuacion
profesional de las enfermeras en la comunidad, el Proceso de Atencién de Enfermeria
promoviendo el desarrollo de las enfermeras como pensadoras ldgicas lo cual permite
un vinculo reciproco paciente-enfermera con un enfoque clinico, epidemioldgico,
interdisciplinario, social y comunitario mediante la aplicacidén de sus habilidades para la
comunicaciéon con adecuado uso de la lengua materna, en situaciones nuevas o
conocidas que se presenten durante el desempeno de sus funciones 1.

La asignatura Cuidado de Enfermeria a la persona adulta I, es el eje conductor de la
carrera que comprende la Atencidon Integral del adulto sano o con problemas de salud,
donde el estudiante adquirira conocimientos y habilidades necesarias para el desarrollo
de sus funciones tanto real como simulados en cualquier nivel de atencién 2. La biologia
explica los procesos fisioldgicos y anatémicos del cuerpo humano, es un puente para
conectar la teoria con la practica en Enfermeria, su estudio interdisciplinario garantiza
cuidados mas precisos y seguros de las necesidades bioldgicas del adulto mayor 3.

Se aprovecha en esta ocasion para el disefio de la asignatura, la experiencia acumulada
durante la imparticion de la Biologia y la Enfermeria Clinico Quirurgico, disciplina
precedente y que favorecid el conocimiento de generaciones de Licenciados en
Enfermeria. Esto significa que la ensefanza de esta asignatura constituye una
necesidad, mas en estos tiempos cuando el desarrollo cientifico técnico se incorpora
rapidamente en la produccion y los servicios. Siendo su conocimiento necesario tanto
en la practica de Enfermeria en general como en la especializada, por esta razén su
estudio se ubica en los primeros afos de la carrera. Ademas, estas asignaturas
brindaran al egresado el fundamento cientifico necesario para enfrentar los fendmenos
y lo ayuda a la toma de decisiones ’.

En el contexto global, la educacidon superior integra estrategias pedagdgicas
interdisciplinarias para fortalecer la formacion en ciencias de la salud. En asignaturas
como Biologia y Cuidados de Enfermeria en el Adulto, se promueven enfoques
basados en problemas (ABP), simulaciones clinicas y aprendizaje colaborativo,
vinculando conceptos bioldgicos con practicas asistenciales & °. Por ejemplo, el estudio
de procesos fisioldgicos (Biologia) se aplica al disefio de planes de cuidado (Cuidados
de Enfermeria), fomentando competencias integrales °. En Cuba, el modelo educativo
enfatiza la interdisciplinariedad desde el Plan de Estudios E, que articula ciencias
basicas y clinicas mediante proyectos integradores i, En Enfermeria, se emplean
estrategias como talleres tedrico-practicos donde se analizan casos clinicos con base
en principios bioldgicos, reforzando la toma de decisiones 2.
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Resulta fundamental considerar las estrategias curriculares y su entretejimiento con la
asignatura, siendo en su mayoria las lideres. A saber: el desarrollo de la personalidad
profesional: la ética en el profesional de Enfermeria (estrategia principal de la carrera);
la Medicina Tradicional y Natural; Adulto Mayor; Nutricién; Formacién Investigativo-
laboral y de gestidn permanente del conocimiento; Aprendizaje del idioma inglés; Salud
Publica. Geografia médica y medio ambiente; Atencién Integral en las Adicciones;
Sexualidad Humana; Comunicacion interpersonal y pedagdgica; Lengua materna;
Formacién administrativa, econédmica, juridica; y Genética. Para ello en cada estrategia
se relacionan los objetivos y como las asignaturas deben participar. Este aspecto debe
evidenciarse y quedar explicito en cada programa analitico de las asignaturas de la
disciplina 3.

Por todo lo anteriormente expuesto y por la importancia que reviste en la formacion
de profesionales competentes y preparados, en la presente investigacion se propone
como Objetivo: Evaluar la estrategia pedagdgica interdisciplinaria de los contenidos de
Biologia y Cuidados de Enfermeria en el Adulto que fortalecen la formacién de
estudiantes de Enfermeria para la practica en la Medicina Familiar.

Desarrollo

La interdisciplinariedad en ciencias de la salud es una tendencia pedagdgica clave para
formar profesionales capaces de abordar problemas complejos. En asignaturas como
Biologia y Cuidados de Enfermeria en el Adulto, se integran conocimientos basicos y
aplicados mediante estrategias activas, tales como: Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP): Vincula conceptos bioldgicos (ej. fisiopatologia) con la toma de decisiones
clinicas en Enfermeria 2. Simulaciones clinicas: Permiten aplicar principios anatémicos
y fisioldgicos en escenarios realistas de cuidado al adulto 3. Proyectos integradores:
Combaten la fragmentacion del conocimiento al relacionar, por ejemplo, microbiologia
con protocolos de infecciones nosocomiales 4. Estudios destacan que este enfoque
mejora el pensamiento critico y la competencia clinica, especialmente en Enfermeria,
donde la base bioldgica sustenta intervenciones seguras °.

La formacidon de enfermeras a nivel global ha adoptado un enfoque multidisciplinario
en las Ultimas décadas, integrando biologia, ciencias sociales, psicologia y medicina
familiar. La OMS promueve la educacion en salud interprofesional para fortalecer la
atencidn primaria. Paises como Canada Reino Unido y Australia incluyen modulos
interdisciplinarios desde los primeros afios de la carrera. El 40 % de las universidades
en América Latina integran claramente la biologia con disciplinas sociales en los
curriculos de Enfermeria ©.

Cuba ha implementado modelos educativos con enfoque interdisciplinario, destacando:
Plan de Estudios E (MINSAP): Articula ciencias basicas (Biologia) y clinicas mediante
madulos transversales, donde el estudiante analiza problemas de salud desde multiples
disciplinas 2. Estrategias propias: Talleres teorico-practicos: Ejercitan la correlacion
entre procesos celulares (ej. inflamacidn) y técnicas de Enfermeria (curacion de heridas)
. Clases demostrativas interdisciplinarias: docentes de Biologia y Enfermeria co-disefian
sesiones sobre temas como envejecimiento, uniendo genética, fisiologia y cuidados
geriatricos ”.
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En nuestra provincia los estudiantes de 2do afio participan en proyectos comunitarios
como Adulto Mayor y Calidad de Vida, integrando biologia del envejecimiento con
intervenciones sociales. Todo esto unido a colaboraciones con instituciones como
hospitales, en nuestro municipio la formacidn en Enfermeria se centra en la atencion
primaria y el contexto rural. En la facultad de ciencias médicas de nuestro municipio
se realizan proyectos reales interdisciplinarios apoyados en el programa del médico y
enfermera de la familia donde los estudiantes analizan casos reales de conjunto a los
trabajadores sociales.

Aunque la interdisciplinariedad muestra beneficios, persisten retos: Resistencia
docente: Algunos profesores mantienen estructuras rigidas por disciplina 8. Recursos
limitados: En Cuba, la falta de tecnologias dificulta simulaciones avanzadas °.
Oportunidades: La telemedicina y plataformas digitales emergen como herramientas
para fortalecer esta vinculacion °. Un estudio de la Universidad de Ciencias Médicas de
La Habana evidencid que estos métodos incrementan un 30% la retencion de
conocimientos frente a enfoques tradicionales 1.

La integracion de las ciencias basicas con la practica clinica es un pilar en la formacion
de enfermeria. Estudios previos demuestran que estudiantes de segundo afio
presentan dificultades para vincular contenidos de biologia (ej: fisiopatologia) con
cuidados al adulto (ej: manejo de enfermedades cronicas), limitando su competencia
en medicina familiar. En 2° afo de la carrera, asignaturas como Biologia (ej: fisiologia
de los sistemas) y Cuidados de Enfermeria en el Adulto (ej: manejo de heridas o
educacion sanitaria) convergen para formar habilidades holisticas. Sin embargo, los
estudiantes suelen percibirlas como areas separadas 1213,

Para evaluar las estrategias pedagdgicas interdisciplinarias de los contenidos de
Biologia y Cuidados de Enfermeria en el Adulto que fortalezcan la formacion de
estudiantes de Enfermeria para la practica en la Medicina Familiar se vinculé ambas
asignaturas a través de contenidos que aparecen en los planes de estudio de la
carrera y que permitieron demostrar la relacion entre ambas asignaturas. La misma
se realizara por secciones de trabajo con los estudiantes de Enfermeria de 2do ano.

-Seccién 1: Fundamentos bioldgicos aplicados al cuidado del adulto (ej: cémo el
conocimiento de la inflamaciéon desde Biologia mejora la evaluacion de heridas en
Cuidados).

- Seccidn 2: Casos clinicos interdisciplinarios (ej: paciente diabético donde se integra
fisiopatologia + planes de educacion en Enfermeria).

- Seccion 3: Casos problemas interdisciplinarios (ej: con el conocimiento de
semiologia de la piel aplicado al cuidado de lesiones de la piel).

- Seccidn 4: Casos simulados relacionando ambas asignaturas(ej: conocimiento de la
fisiopatologia aplicado al Proceso de Atencion de Enfermeria)

MATERIAL Y METODO:

Se realizd un estudio cuasi- experimental (pre-test/post-test) con andlisis
mixto(cuantitativa-cualitativa), donde la muestra estuvo integrada por 30 estudiantes
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de la carrera de Enfermeria de segundo ano, sin criterios de exclusion haciendo uso
del muestreo no probabilistico por convergencia.

Intervencién:

-Sesiones tedrico-practicas integrando:

- Biologia: Fisiopatologia aplicada (ej: sistemas afectados).

- Cuidados: Simulacidn de consultas en atencion primaria.

Variables:

- Independiente: Estrategia educativa.

- Dependiente: Competencia interdisciplinaria (medida con rubrica validada.

Andlisis estadistico: Prueba t. de Student (SPSS v.30) para comparar pre/post
intervencion.

Tipo de estudio: Mixto (cuantitativo: cuestionarios; cualitativo: grupos focales).

- Muestra: 30 estudiantes de 2° afio de Enfermeria (muestreo no probabilistico por
conveniencia).

- Variables:

- Independiente: Estrategias de integracion (ej: estudio de casos clinicos que vinculen
biologia + cuidados).

- Dependiente: Nivel de comprension interdisciplinaria (medido con escala Likert).
- Instrumentos:
- Cuestionario validado: Sobre percepcion de la interdisciplinariedad.

- Rubrica: Para evaluar casos practicos (ej: simulacion de una consulta familiar donde
apliguen ambos conocimientos).

- Anadlisis de datos: Estadistica descriptiva (SPSS) + analisis tematico (NVivo) para
respuestas abiertas.

RESULTADOS

1. Mejora en la integracion teorico-practica:

- El 85% de los estudiantes demostré capacidad para vincular conceptos bioldgicos
(ej: fisiopatologia, microbiologia) con protocolos de enfermeria en casos clinicos
simulados (ej: manejo de heridas infecciosas, monitorizacién de parametros vitales).

- Se observd un aumento del 60% en las calificaciones en evaluaciones practicas,
comparado con cohortes anteriores que no utilizaron la estrategia interdisciplinaria.
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2. Percepcion estudiantil:

- Segln encuestas andnimas (n=50), el 92% de los participantes consider6 que la
interdisciplinariedad facilitd la comprensidén de temas complejos (€j: interacciones
farmacoldgicas basadas en biologia celular).

- Los estudiantes aceptaron la utilidad de actividades como:

- Talleres de casos clinicos donde aplicaron conocimientos de biologia para
justificar cuidados (ej: cuidados de heridas en pacientes diabeticos y otros).

- Simulaciones con modelos anatdmicos para relacionar estructuras bioldgicas con
técnicas de enfermeria (ej: cuidados de Enfermeria en lesiones de la piel).

3. Desarrollo de competencias transversales:

-70% de los estudiantes mejord su capacidad para trabajar en equipos
multidisciplinarios (ej: debates entre roles de enfermeria y bidlogos en el disefio de
planes de cuidado).

- Se identificd un uso mas critico de la evidencia cientifica en la justificacién de
intervenciones (ej: seleccion de antibidticos basada en mecanismos de resistencia
bacteriana).

4. Colaboracion docente:

- La coordinacion entre profesores de biologia y enfermeria permitié disefiar guias
pedagdgicas integradas, con reduccién de contenidos redundantes y enfoque en
aplicaciones clinicas.

Conclusiones

Finalmente demostramos que la efectividad de la estrategia interdisciplinaria logra la
integracién de biologia y enfermeria en el curriculo de segundo afio optimizando el
aprendizaje significativo, al contextualizar conceptos cientificos en escenarios reales
de cuidado al adulto. Esto se reflejé6 en mejoras cuantificables en rendimiento
académico y habilidades clinicas. Cred un puente entre teoria y practica a través de
las secciones de trabajo colaborativo (ej: talleres, simulaciones) demostraron ser
herramientas pedagdgicas clave para que los estudiantes visualicen como la biologia
sustenta decisiones clinicas (ej: relacion entre metabolismo, dosificacién de
medicamentos y cuidados de Enfermeria). Permiti6 ademas la preparacién para
desafios clinicos de los estudiantes fomentando pensamiento critico y holistico,
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esencial para enfrentar problemas complejos en salud (ej: abordaje de comorbilidades
en adultos mayores desde una perspectiva bio-psico-social).
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Anexos

Encuesta sobre informacion de los estudiantes sobre interdisciplinariedad
entre las asignaturas de Biologia y Cuidados de Enfermeria en el Adulto
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Buen dia. En la FCM de Sagua la Grande, se realiza una investigacion sobre
interdisciplinarias entre las asignaturas de Biologia y Cuidados de Enfermeria en el
Adulto de los estudiantes de 2° afio de la carrera de Enfermeria y nos gustaria contar
con su participacion. La encuesta solo nos tomara cinco minutos y lo que usted nos
comunique sera confidencial. Si en algun momento, alguna de las cosas que le
pregunte, atentan contra el respeto a su cultura y tradicion es importante que me lo
haga saber para poder corregir. Si alguna de las preguntas que le formule no esta
hecha con claridad, le pido que me comunique para poderla replantear. Muchas

gracias
Datos personales:
Edad:

Género: M F

Has recibido informacion sobre el trabajo interdisciplinario( Medicina Familiar,

Psicologia y trabajo social)en tu carrera
___Si, suficiente
__Si, pero insuficiente
__No, nada

Como considera que los conceptos de biologia se relaciona con los cuidados de

Enfermeria en el adulto.
__ Muy relacionado
____Relacionados
__ Poco Relacionado
___Nada Relacionado

En qué areas de la biologia crees que necesitas reforzar conocimientos para

mejorar tu practica en Enfermeria

__ Fisiologia
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__ Metabolismo y nutricidon

__ Genética y Enfermedades hereditarias
___Infecciones

__ Farmacologia

__ Otros

Como valoras la importancia de integrar la biologia con otras disciplinas del

cuidado en el adulto
__ Esencial
__ Importante
___Poco relevante
___No lo suficiente
__No, nada

Que estrategias sugieres para mejorar la ensefanza de la biologia aplicada a

Enfermeria

Modelo de recogida de datos

Nombre y Apellidos:

Edad: Sexo: Fem. Masc.

Direccion:
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Policlinico:
CMF:
Nivel de escolaridad: Primaria Secundaria Preuniversitario
Técnico Medio Universitario

Oficio/ocupacién:

Enfermedades que padece:

Cuestionario para la seleccion de los expertos
Estimado profesional:

Necesitamos saber como usted se evalla en relacidon con el conocimiento que posee
referente al tema estrategias pedagdgicas interdisciplinarias de los contenidos de
Biologia y Cuidados de Enfermeria en el Adulto en la formacion de estudiantes de
Enfermeria para la practica en la Medicina Familiar.

En primer lugar, debe guiarse por el procedimiento que a continuacion se especifica. La
escala es creciente del 0 al 10 y le permitird valorar sus conocimientos sobre el area
tematica especifica de la investigacién. Marque con una (X) segun su criterio. En la
escala, el 0 representa el menor valor y el 10 el mayor valor en cuanto a los
conocimientos que usted posee para realizar la valoracidn posterior de la competencia
gue se le indica, por lo que se le pide sea lo mas sincero y objetivo posible en su
autovaloracidn, ya que los resultados seran manejados en completa confidencialidad.

Marque con una (X) el valor que corresponda en relacidon con su conocimiento referido
al tema estrategias pedagdgicas interdisciplinarias de los contenidos de Biologia y
Cuidados de Enfermeria en el Adulto en la formacion de estudiantes de Enfermeria
para la practica en la Medicina Familiar.
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En la siguiente tabla aparecen fuentes de argumentacion del conocimiento que usted
posee del tema objeto de investigacion. Marque con una (X) en una sola de las
columnas, para cada una de las fuentes. Tenga en cuenta que el grado de influencia
en cada una de las fuentes puede ser evaluado segun su criterio como sigue: Alto (A),
Medio (M) o Bajo (B).

Fuentes de argumentacion Grado de influencia

Alto |Medio Bajo

1.Analisis tedrico realizado sobre con la interrelacién de
las asignaturas Biologia y Cuidados de Enfermeria en el
Adulto.

2.Posee experiencia sobre el disefio de programas de

enfermeria

3. Posee conocimiento sobre trabajos de autores
nacionales relacionados con la interrelacion de las
asignaturas Biologia y Cuidados de Enfermeria en el
Adulto .

4. Posee conocimiento sobre trabajos de autores
extranjeros relacionados con la interrelacion de las
asignaturas Biologia y Cuidados de Enfermeria en el
Adulto.

5. Tiene conocimiento del estado actual de las

intervenciones de enfermeria en la interrelacion de las
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asignaturas Biologia y Cuidados de Enfermeria en el
Adulto .

6. Su intuicidn acerca de la interrelacion de las

asignaturas Biologia y Cuidados de Enfermeria en el

Adulto .

Categoria docente: Titular Auxiliar Asistente

Categoria Cientifica: Doctor en Ciencia_____ Master

Categoria Investigativa: Titular Auxiliar Agregado
Institucién:

Afos de experiencia:

Especialidad: Grado I-II:

Cuestionario de valoracion de los expertos

A continuacién, le ofrecemos una tabla que le facilitara la expresion de sus criterios
con respecto a las propuestas que han sido sometidas a su valoracién. Por favor, si
esta tabla no abarcase todos los aspectos que usted considera necesario valorar,

siéntase libre de expresarlos a continuacién con la certeza de que seran tenidos en

cuenta.

Marque con una (X) la casilla correspondiente a su valoracion en torno al aspecto a
evaluar en cada caso, atendiendo a las categorias de Inadecuado (I), Poco adecuado
(PA), Adecuado (A), Bastante adecuado (BA) y Muy adecuado (MA), segun los

siguientes indicadores.

Para los aspectos a evaluar # 1, 3y 4
Muy adecuado: En el documento que se valora se aborda exhaustivamente y con
precision el contenido que enuncia el aspecto.

Bastante adecuado: Se aborda con precisién el contenido que enuncia el aspecto
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aungue podria ser mas exhaustivo.

Adecuado: Se aborda en esencia el contenido que enuncia el aspecto, aunque con
algunas imprecisiones.

Poco adecuado: Logra abordar solo parte del contenido que enuncia el aspecto.
Inadecuado: No aborda, en esencia, el contenido que enuncia el aspecto o lo hace

incorrectamente.

Para los aspectos a evaluar # 2

Muy adecuado: Esta cualidad se presenta de manera éptima.

Bastante adecuado: Esta cualidad se aproxima a la categoria éptima sin alcanzarla.
Adecuado: Esta cualidad se presenta aceptable pero con sefalamientos.

Poco adecuado: Esta cualidad esta afectada.

Inadecuado: Ausencia total de esta cualidad

Para los aspectos a evaluar # 5,6y 7

Muy adecuado: Se encuentran todas las condiciones 6ptimas en la institucion (FCM de
Sagua la Grande) para realizar las acciones y los recursos humanos estan preparados
para implementarla en la practica asistencial.

Bastante adecuado: Se encuentran las condiciones en la institucion ( FCM de Sagua la
Grande) para realizar las acciones, aunque no todos a los que se aspira y los recursos
humanos estan preparados para implementarla en la practica asistencial.

Adecuado: La institucién (FCM de Sagua la Grande) se encuentran disponibles aunque
algunos no tienen las condiciones adecuadas y los recursos humanos estan
preparados para implementarla en la practica asistencial.

Poco adecuado: No existen las condiciones necesarias en la institucién (FCM de Sagua
la Grande) y no todos los recursos humanos estan preparados.

Inadecuado: No existen condiciones en la institucién ( FCM de Sagua la Grande) y los

recursos humanos no estan preparados.

Argumente su seleccidn cuando lo considere necesario.

Aspectos a valorar en el modelo MA BA A |PA [

1.Fundamentacion del programa de Enfermeria

2. Graficacién del programa de Enfermeria
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3. Relacién entre factores personales y contextuales y las

acciones de Enfermeria

4. Entrenamiento a los estudiantes de Enfermeria sobre la
interrelacién de las asignaturas Biologia y Cuidados de

Enfermeria en el Adulto

5. Acciones de Enfermeria con integracion de las
asignaturas Biologia y Cuidados de Enfermeria en el
Adulto

2. En consideracién a los nimeros correspondientes en que aparecen los diferentes
aspectos sobre la interrelacion de las asignaturas Biologia y Cuidados de Enfermeria

en el Adulto, diga qué modificaria y qué incluiria en cada uno de ellos.

Qué incluiria Qué modificaria




