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Resumen

Introduccién: os recursos educativos digitales son el conjunto de materiales que
estan estructurados de manera significativa, desarrollados con propdsitos
pedagdgicos para el logro de un objetivo de aprendizaje o competencia.
Materiales y métodos: el tipo de estudio realizado fue descriptivo, de desarrollo
y de corte transversal, en el periodo comprendido de mayo hasta septiembre del
afio 2024. La muestra estuvo compuesta por 18 estudiantes y 6 profesores. Se
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aplicaron como métodos tedricos el histérico logico y el analitico sintético y
empiricos la observacién cientifica y la lluvia de ideas.

Resultados y discusién: se obtuvo como resultado el disefio de 18 videos
educativos para la evaluacion del examen fisico del Sistema Nervioso y
Osteomioarticular. Las principales dificultades identificadas fueron la no
realizacion de la inspeccion en el examen fisico, la no comparacién de la
exploracion de un hemicuerpo con el otro y la realizacién del registro oral de
forma memoristica.

Conclusiones: la alternativa propuesta favorecio el desarrollo de habilidades de
los estudiantes y la evaluacion para una mejor exploracion del Sistema Nervioso
y Osteomioarticular.

Palabras clave: recurso educativo, video educativo, evaluacion, introduccidon a

la clinica.

INTRODUCCION

La insercion de las tecnologias en los procesos de aprendizaje ha tomado gran
importancia en la educacion debido a las ventajas y oportunidades que ofrecen
en cuanto a nuevas formas de ensefianza, comunicacién, interaccién y acceso a
la informacién. !

Los Recursos Educativos Digitales (RED) estdn conformados por elementos
textuales y audiovisuales con fines educativos que influyen de forma positiva en
la enseflanza, permitiendo a los docentes impartir la clase de una forma
innovadora, creativa y motivadora. Y asi despertar el interés de los estudiantes
y poder cumplir con los objetivos deseados alcanzar. Estos recursos permiten a
los estudiantes retroalimentar y fortalecer los conocimientos adquiridos, logrando
un aprendizaje significativo y un ambiente favorable para el aprendizaje. ?

Los RED son materiales compuestos por medios digitales producidos para facilitar
el desarrollo del proceso educativo y mejorar la parte cognitiva, emocional y
actitudinal de los alumnos. Los recursos digitales en el plano educativo le
permiten al estudiante adquirir un cierto grado de control sobre su proceso de
aprendizaje. 3

Los RED se clasifican en diferentes categorias que incluyen los contenidos
digitales, herramientas de aprendizaje y recursos de colaboracién. 4

Dentro de los contenidos digitales se encuentran libros electrénicos, podcast,
videos, infografias y cualquier otro contenido que se pueda consumir
digitalmente. #
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Los contenidos educativos digitales son los contenidos y materiales multimedia
convertidos en digitales, que permiten a los participantes del proceso de
aprendizaje buscar, manipular y contrastar, la informaciéon, apoyados en la
colaboracién, la participacion, la cooperacion y la creatividad que proporciona el
aprendizaje en los entornos digitales o en la red.

La asignatura Introduccion a la Clinica se imparte en el cuarto semestre de
estudios de la especialidad de Medicina y contribuye al perfil del egresado, en
tanto desarrolla habilidades necesarias para el trabajo del médico en el sistema
de salud, a partir de una concepcidon cientifico-técnica, dialéctico-materialista
acerca del hombre como ser social y asumiendo un comportamiento profesional
acorde con la ética médica socialista. ©

El objetivo general de la asignatura es establecer una relacion médico-persona
adecuada, en el marco de una comunicacién empatica, de respeto al ser humano
y a la ética médica, que le permita realizar un examen fisico en el individuo sano,
basado en un correcto dominio de sus procederes. ©

Las habilidades a desarrollar en la asignatura: ©

1. Realizar una comunicacién individual para el abordaje del examen fisico a las
personas sanas, sin cometer iatrogenia, fomentando actitudes y conductas éticas
propias del médico.

2. Ejecutar un examen fisico completo a un individuo adulto sin signos de
enfermedad, aplicando adecuadamente la metodologia, los procederes clinicos
basicos y las técnicas de exploracion fisica necesarias.

3. Registrar correctamente los datos recogidos en cada una de las partes del
examen fisico.

Cada tema se imparte a través de Clases Tedrico-Practicas (CTP) y Clases
Practicas (CP), en el marco de un proceso educativo participativo, de intervencion
y didlogo, donde predomine la reflexién y practica, como base para el aprendizaje
de las habilidades propuestas. Todos los temas tienen actividades teodrico-
practicas (apoyadas con videoconferencias de ser posible o conferencias
tradicionales) y actividades o clases practicas. °©

En cada evaluacién se contempla la comunicacidon con el paciente, habilidad en
la ejecucion y exposicion oral o escrita del registro de lo explorado. ’

En el programa de la asignatura se detalla el sistema de evaluacién que incluye
las evaluaciones frecuentes, parciales y el criterio de la nota final. ©

En la Escuela Latinoamericana de Medicina en la asignatura Introduccién a la
Clinica el uso del video educativo alcanzé un mayor auge en el afio 2020 con la
aparicion de la COVID 19.
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Objetivo: Disefiar videos educativos para la evaluacién y el desarrollo de
habilidades de los estudiantes en el examen fisico del Sistema Nervioso vy
Osteomioarticular.

DESARROLLO

Esta investigacion es resultado parcial de un proyecto institucional, de desarrollo
tecnoldgico, titulado Integracidn de recursos educativos digitales en las
asignaturas de la disciplina Medicina General en la Escuela Latinoamericana de
Medicina. El estudio realizado fue descriptivo de corte transversal.

Contexto: La investigacidn se desarrollé en la Escuela Latinoamericana de Medicina
(ELAM) en el periodo comprendido de mayo a septiembre de 2024.

Poblacién de estudiantes: Constituido por 150 estudiantes de 2do afio que
cursaron la asignatura Introduccién a la Clinica en el segundo periodo del curso
académico 2024.

Muestra de estudiantes: Se selecciond una muestra intencionada de 18
estudiantes, que realizaron el video correspondiente a la Tercera Consolidacion
Evaluada de la asignhatura.

Poblacién de profesores: Constituida por todos los profesores de la disciplina
Medicina General (21), siete profesores plantilla fija, diez plantilla complementaria
y cuatro profesores plantilla a tiempo parcial.

Muestra de profesores: Se selecciond una muestra intencionada de seis profesores
gue se mantuvieron impartiendo la asignatura en el periodo del estudio.

Métodos y procedimiento: Bajo un enfoque dialéctico materialista se emplearon
métodos tedricos y empiricos.

Los métodos tedricos utilizados en la investigacion fueron:

- Histérico-logico: Se empled fundamentalmente para el estudio del objeto de
investigacion en su desarrollo y evolucién, el papel del recurso educativo digital en
la Educacién Médica Superior en el ambito internacional y nacional, en la Escuela
Latinoamericana de Medicina (ELAM), en particular en la asignatura Introduccion
a la Clinica.

- Analitico- sintético: Se utilizé para procesar la informacion teorica y empirica,
sobre el desarrollo de las habilidades en la realizacidn del examen fisico del

Sistema Osteomioarticular y Nervioso.

Como métodos empiricos se emplearon:
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- La observacion cientifica: Se encamind a identificar en el video elaborado por los
estudiantes, las principales dificultades que presentaron en la realizacion del
examen fisico del Sistema Osteomioarticular y Nervioso, para evaluar a partir de
los criterios establecidos. Fueron seleccionados los videos evaluados de 5 vy
tutorados por el profesor. Se realizé la seleccion del mejor video teniendo en
cuenta la comunicacién con el individuo antes, durante y después de realizar el
examen fisico, la descripcion de los elementos explorados y realizaciéon de la
técnica incluyendo el registro, para emplearlo posteriormente como Recurso
Educativo Digital en la asignatura.

- Lluvia de ideas: Una vez iniciado el tema, en un primer momento se tuvieron en
cuenta los aspectos del procedimiento metodoldgico relacionado con la integracion
de las TICS al proceso docente educativo para la filmacion del video y establecer
los criterios de las normas de calificacién del mismo. En el segundo momento se
tuvieron en cuenta las principales dificultades identificadas en la realizacion del
examen fisico del Sistema Osteomioarticular y Nervioso.

Se considerd como variable de estudio el video educativo como alternativa para la
evaluacion en la asignatura Introduccién a la Clinica; para la cual se definieron tres
dimensiones (didactica, comunicativa-procedimental y la axioldgica) con un total
de 12 indicadores. El video fue filmado mediante la disponibilidad de tecnologia
movil con una cdmara de mas de 8 megapixeles.

Fueron considerados los principios éticos de la investigacién. Se solicitd el
consentimiento informado a los estudiantes del video seleccionado y a los
profesores. Se respetd el anonimato de toda la informacién.

RESULTADOS:
Tabla 1. Evaluacion del video correspondiente a la Tercera Consolidacion
Evaluada.

Videos % 5 % % % % Total
realizados
18 100 |12.0 | 66.6 11.1 11.1 11.1 |18

n: 18 videos realizados

De un total de 18 videos, 12 estudiantes obtuvieron evaluaciéon de 5 para un 66.6
%, el resto tuvo un comportamiento similar con 2 estudiantes pércapita para un
11.1%.

En relaciéon a la utilizacion de la lluvia de idea en nuestra investigacion se
detectaron las siguientes dificultades:

"La no realizacion de la inspeccion en el examen fisico”,

"La no comparacion de la exploracion de un hemicuerpo con el otro”,

"La realizacion del registro oral de forma memoristica”,
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“"Problemas en la comunicacion durante el examen fisico”.

DISCUSION:

Los recursos digitales nos ofrecen multiples multiples opciones para evaluar,
ademas, permiten al profesor explotar su creatividad en el disefio de actividades
de evaluacion, son de gran utilidad para llevar a cabo este proceso, siempre
atendiendo a los objetivos de la misma que se fija al iniciar la planificacion de este
proceso, ilustrada de la misma forma como un tiempo integral en la recogida de
evidencias dentro del proceso de ensenanza aprendizaje del estudiante.®

Nuestros resultados coinciden con los de otros autores. % 1011, 12,13

Estudios realizados, que gran parte de los estudiantes, al desarrollar sus practicas
en diferentes contextos, tienen dificultades en la comunicacién con el paciente y
sus familiares, evidenciada en la ejecucién de las habilidades clinicas al interrogar
y examinar al enfermo. °

Suarez Rivero y colaboradores en el articulo “Errores en el examen fisico del
paciente”, publicado en la Revista Cubana de Medicina Militar demostré como
errores mas frecuentes no tomar en cuenta las expectativas del paciente al
examinar, omisidén de aspectos, desorden al examen, mala técnica en la ejecucién
de maniobras, sugerencia de hallazgos al paciente y no identificar datos
semiograficos. Ningun error se asocio a la certeza del diagndstico. 1°

Iraola Leyva, en el trabajo titulado El proceso de ensefianza-aprendizaje del
examen fisico en la carrera de licenciatura en enfermeria presentado en la Jornada
Edumed Holguin 2023 plantea que se constataron dificultades en los examenes
fisicos regional, del sistema cardiovascular, respiratorio y General del paciente
pediatrico, en la palpacién y auscultacion del térax, abdomen, los focos de
auscultacion cardiaca vy la localizacion de los pulsos. !

Salas Perea 2 y Moreno Rodriguez 3 documentan incongruencias en el desarrollo
de habilidades de examen fisico por parte de los estudiantes y expresan la
necesidad de desarrollar esta habilidad en el estudiantado perfeccionando la
preparacion metodoldgica y cientifica del profesor que constituye un eslabdn
fundamental para el porvenir de los estudiantes.

CONCLUSIONES

La identificacion de las principales dificultades durante la evaluacion de los
estudiantes, en la realizacion del examen fisico del Sistema Nervioso y
Osteomioarticular y Nervioso, favorecid el disefio de videos educativos para el
desarrollo de habilidades en la asignatura Introduccion a la Clinica.
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